
A.R.E.-Dança 
 2ª | 3ª | 5ª|- 13h30min. às 14h55min.
Badminton  (Bruno Machado)
3ª - 14h15min. às 15h00min.
6ª - 13h30min às 14h10min.
Basquetebol Juv. Feminino( A.Castro)
2ª - 13h30min. às 14h15min.
4ª - 13h30min às 15h00min.
Basquetebol In. Masculino (Madalena)
3ª - 13h30min. às 14h15min.
4ª - 13h30min às 15h00min.
Basquetebol Juv. Masculino( A.Castro)
2ª - 14h15min. às 15h00min.
5ª - 13h30min. às 15h00min.
Boccia    (Carla Pinho)
2ª - 08h20min. às 09h50min.
3ª - 15h10min. às 15h55min.
Bodyboard/Surf  (Pedro Gregório)
2ª - 14h15min. às 16h40min.
5ª - 08h20min. às 10h50min.
Desporto Adaptado ( Pedro Resende)
3ª - 08h20min. às 09h50min. 
5ª - 10h50min. às 11h35min. 
Golfe   (Amílcar Ramos)
2ª - 08h20min. às 10h50min.
5ª - 14h10min. às 16h35min.
Natação  (Marta Cardoso)
4ª - 11h45min. às 13h15min. 
4ª - 15h10min. às 16h40min.
5ª - 10h05min. às 11h35min.
Xadrez (Telmo Aires)
2ª - 15h10min. às 15h55min.
3ª - 14h15min. às 15h55min.
Padel (J. Paulo Lima)
4ª - 13h30min. às 15h00min.
5ª - 14h15min. às 15h00min.
Ténis de Mesa  ( Luís Godinho)
3ª - 13h30min. às 15h00min.
5ª - 14h15min. às 15h00min.
MultiAtividades Ar Livre (Carla Pinho)
3ª - 15h10min. às 15h55min.
5ª - 14h10min. às 14h55min.
Escola Ativa (Madalena Lima)
3ª - 14h10min. às 14h55min.
5ª - 13h30min. às 15h00min.
CFD Surfing (Pedro Gregório)
4ª - 13h30min. às 16h40min.
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