
Procedimento de Evacuação 
Escolar: Guia de Segurança

A segurança é responsabilidade de todos. Este guia resume os 

passos essenciais para uma evacuação rápida e segura em caso 

de emergência ou simulacro.

Y  Ao Ouvir o Sinal de Alarme

Assim que a campainha tocar, inicie imediatamente o 

procedimento:

1. Organização Imediata

O professor dá a ordem. Formem uma fila com o Delegado 

de Turma à frente.

2. Deixe Tudo Para Trás

Mochilas e materiais ficam na sala. A prioridade é a vida, 

não os objetos.

3. Apoio Mútuo

Alunos com mobilidade reduzida devem ser 

acompanhados por um colega ou assistente 

designado.

4. Fechar a Sala

O professor é o último a sair, verificando se a sala 

está vazia e fechando a porta (sem trancar).

 

Reconheça o sinal

 

Mantenha a fila organizada

*  Durante o Percurso

 

Sem Paragens

Dirija-se para a saída mais próxima 

de forma rápida, mas sem correr. O 

silêncio é fundamental para ouvir 

instruções

  

Em caso de existir Fumo

Em presença de fumo, desloque-se 

agachado, protegendo as vias 

respiratórias, sem correr e 

seguindo as indicações.

IMPORTANTE: Nunca volte atrás para recolher objetos 

pessoais. Uma vez fora da sala, não regresse.

u  Situações Específicas

j  Piscina ou Balneários

Interrompa a atividade imediatamente.

Saia pela saída mais próxima seguindo os Assistentes 

Operacionais.

Não perca tempo a vestir-se ou recolher bens.

�  Fora da Sala de Aula

Vá direto ao Ponto de Encontro pela saída de evacuação 

mais próxima.

Não tente voltar à sua sala de aula nem circule pelos 

corredores.

Siga as instruções dos Assistentes Operacionais.

#  No Ponto de Encontro

   

Agrupamento

Junte-se à sua turma e mantenha-se em fila.

Atenção

Permaneça em silêncio e aguarde a contagem do 

professor.

Ordem

Abandone o local só com indicação expressa da equipa 

de segurança.
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