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Plano Estratégico de Educagao para a Cidadania

ENQUADRAMENTO

A Educacdo para a Cidadania pretende capacitar os alunos para uma participacao ativa a varios niveis - civico,
social, econdmico, politico e cultural - promovendo uma formacao integral e consciente, capaz de contribuir
para o desenvolvimento de sociedades democraticas, justas e sustentdveis.

Embora ndo exista uma abordagem Unica sobre Educagdo para a Cidadania, a nivel europeu sdo tidos como
referéncias a Carta do Conselho da Europa sobre Educacdo para a Cidadania Democratica e Educagdo para os
Direitos Humanos, o Quadro de Referéncia de Competéncias para uma Cultura Democratica do Conselho da
Europa, a Recomendagdo da UNESCO sobre Educa¢do para a Paz, Direitos Humanos e Desenvolvimento
Sustentdvel e a Agenda 2030 das Nag¢des Unidas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, em
especial o Objetivo 4 - Educacdo de Qualidade.

A concecdo de Educacdo para a Cidadania enquadra-se no disposto no Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho,
na sua redagdo atual, estando alinhada com a visdo proposta pelo Conselho da Europa e com o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho).

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria constitui um referencial estruturante que promove a
liberdade, a responsabilidade, a valorizacao do trabalho, a consciéncia de si préprio, a integracao familiar e
comunitdria e a participacdo ativa na sociedade. Todas as criancas e jovens devem ser encorajados, nas
atividades escolares, a desenvolver e por em pratica valores fundamentais da cultura escolar, nomeadamente
a cidadania e a participacdo: demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural; agir de acordo com os
principios dos Direitos Humanos; contribuir para a resolucdo pacifica de conflitos, em prol da solidariedade e
da sustentabilidade; e ser interventivos, empreendedores e capazes de tomar iniciativas que beneficiem a
comunidade.

A Educacdo para a Cidadania é, assim, uma componente essencial do curriculo e da formacdo integral dos
alunos, preparando-os para o exercicio de uma cidadania ativa, consciente e responsdvel. Compete a escola
garantir uma preparacdao adequada para a compreensdao mutua entre pessoas de diferentes pertengas e
culturas e o desenvolvimento de uma ética humanista, inclusiva e promotora da igualdade de oportunidades.

De acordo com a Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), cabe as escolas implementar, de
forma transversal e integrada nas diferentes disciplinas e projetos, as dimensdes prioritdrias da Educacdo para
a Cidadania. Esta estratégia articula-se com as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento,
aprovadas pelo Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovacdo, reforcando a importancia da interdisciplinaridade
e da articulagao curricular.

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola (EECE) estd alicercada, além dos documentos referidos,
nos seguintes diplomas e instrumentos orientadores:

e Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto — Regulamenta as ofertas educativas do ensino basico;
e Portaria n.2 226-A/2018, de 7 de agosto — Regulamenta as ofertas educativas do ensino secundario;

e Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto — Regulamenta a organizagdo, funcionamento e avaliacdo dos
cursos profissionais;

e Lein.251/2012, de 5 de setembro — Aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, estabelecendo direitos e
deveres do aluno e o compromisso da comunidade educativa;

e Projeto Educativo e Regulamento Interno da Escola Secundaria de Rocha Peixoto (ESRP);

Este documento visa dar cumprimento ao ponto 2 do artigo 15.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, definindo, entre
outros:

a. O(s) ano(s) de escolaridade em que cada dimensdo da Educagdo para a Cidadania serd desenvolvida;
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b. O modo de organizacdo do trabalho;

c. Os projetos a desenvolver pelos alunos, concretizando na comunidade as aprendizagens adquiridas;
d. As parcerias a estabelecer com diferentes entidades numa perspetiva colaborativa;

e. Os critérios de avaliacdo das aprendizagens;

f. Aforma de avaliagdo da prépria Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola.

Este Plano Estratégico de Educacdo para a Cidadania de Escola constitui-se como um instrumento de trabalho
gue operacionaliza a componente de formagdao Cidadania e Desenvolvimento, integrada nas matrizes
curriculares-base, encontrando enquadramento no Projeto Educativo da ESRP.

Cada dominio de intervencao, sustentado por um objetivo central, organiza-se em quadros que apresentam:
e Subdominios e respetivas areas de intervencao;

e Objetivos estratégicos especificos;

e Metas e resultados esperados;

e Indicadores de avaliacao;

e Meios de verificacdo dos resultados;

e Estruturas participantes e responsaveis pela implementagao e acompanhamento.

Assim, a Educagdo para a Cidadania assume-se como uma dimensao transversal do curriculo, promovendo a
formacdo de cidadaos auténomos, criticos e responsaveis, preparados para enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo e contribuir para a construcao de uma sociedade mais justa, democratica e sustentavel.

ARTICULAGAO COM O PROJETO EDUCATIVO

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola Secundaria de Rocha Peixoto (EECE) esta fortemente
articulada com o Projeto Educativo (PE) da escola, refletindo e operacionalizando os seus principios
orientadores, missdo e valores.

2.1. Alinhamento de Principios e Finalidades

O Projeto Educativo da ESRP (2024-2028) assume como missdo o desenvolvimento integral dos alunos,
formando “cidaddos conhecedores, conscientes, criticos e empreendedores”, orientados pelos valores de
inclusdo, solidariedade e cidadania.

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania (EECE) concretiza essa missdo, ao procurar capacitar os alunos para
uma participacdo ativa, democratica e solidaria, em conformidade com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (PASEOQ). Assim, a EECE traduz em praticas pedagdgicas os valores e metas definidos
no PE.

2.2. Dominios de Intervengdo Comuns

O PE define quatro dreas estruturantes de acdo - Pessoas, Ensino-Aprendizagem, Lideranca e Administracdo e
Gestdo - que correspondem diretamente aos dominios estratégicos da EECE:

e Contexto educativo: promove um ambiente inclusivo e participativo, em linha com o valor da inclusdo e
integracao do PE.
e Sucesso educativo: reforca a missdo do PE de garantir o sucesso e a equidade, através de praticas

pedagdgicas centradas no aluno.

e Integracdo curricular e transicGes educativas: assegura a coeréncia e continuidade das aprendizagens,
como previsto no eixo “Prestacdo do Servi¢o Educativo” do PE.
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e Formacdo e inovag¢do: promove a aprendizagem ao longo da vida e a atualizagdo docente, em articulagado
com o CFAE sediado na ESRP, conforme previsto na linha “Pessoas” do PE.

2.3. Cidadania como Dimensdo Transversal

O Projeto Educativo explicita que a cidadania é um dos pilares do lema “Uma Escola de Todos para Todos,
Sempre Mais e Melhor”, valorizando a defesa dos direitos humanos e a participacdao democratica.

A EECE concretiza este principio ao integrar as dimensdes obrigatérias da Educacdo para a Cidadania - Direitos
Humanos, Democracia, Sustentabilidade, Diversidade Cultural, Saude, entre outras - em todas as disciplinas e
projetos curriculares, numa légica transversal e interdisciplinar.

2.4. Coeréncia na Avaliagdo e Monitorizagdo

Ambos os documentos destacam a autoavaliacdo e melhoria continua como eixos fundamentais:
e O PE prevé a monitorizagao sistematica das praticas educativas e da qualidade institucional.

e A EECE estabelece mecanismos de avaliacdo e monitorizacdo continua, envolvendo alunos, professores e
encarregados de educacdo, para garantir coeréncia entre a estratégia nacional, o PASEO e o préprio PE.

2.5. Envolvimento da Comunidade e Parcerias

O PE valoriza o trabalho em rede com o municipio, empresas, instituicGes de ensino superior e projetos
europeus (como o Erasmus+).

A EECE prolonga esta linha, promovendo a participacdo ativa da comunidade educativa e parcerias externas,
reforcando a dimensdo de cidadania comunitdria e global.

DIMENSOES OBRIGATORIAS DA EDUCAGCAO PARA A CIDADANIA

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), aprovada pelo Governo em 2025, estabelece um
conjunto de dimensdes obrigatdrias que devem estar presentes na formacgao de todos os alunos ao longo da
escolaridade basica e secundaria. Estas dimensdes constituem areas prioritarias de interveng¢ao educativa,
articuladas com as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, e visam promover
uma preparacdo solida para o exercicio de uma cidadania ativa, critica e responsavel.

De acordo com a legislacdo em vigor, as escolas devem integrar de forma transversal, nas diferentes disciplinas,
projetos e atividades, as seguintes dimensdes obrigatdrias:
Direitos Humanos - assegurar o conhecimento, a valorizacdo e o respeito pelos principios universais da

dignidade humana, da liberdade e da igualdade.

Democracia e Instituicdes Politicas - promover a compreensdo do funcionamento das instituicGes
democraticas e incentivar a participacdo civica e politica.

Desenvolvimento Sustentavel - sensibilizar para a prote¢do do ambiente, a gestao responsavel dos recursos e
a promocao da justica intergeracional.

Literacia Financeira e Empreendedorismo - desenvolver competéncias de gestdo responsdavel de recursos
financeiros e fomentar o espirito empreendedor.

Saude - incentivar estilos de vida saudaveis, com destaque para a educagdo sexual, considerada eixo
estruturante desta dimensao.

Risco e Seguranga Rodoviaria - promover comportamentos de prevengao, seguranca e responsabilidade no
espaco publico e rodoviario.

Pluralismo e Diversidade Cultural - valorizar a diversidade linguistica, cultural e religiosa, fomentando a
inclusdo e o respeito pelas diferencas.
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Media - desenvolver o pensamento critico perante a informacdo, prevenindo fendmenos como a
desinformacdo e o discurso de édio.

Estas dimensdes sdo consideradas transversais e devem ser trabalhadas ao longo da escolaridade, quer em
todos os anos (no caso de Direitos Humanos, Democracia e InstituicGes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel
e Literacia Financeira e Empreendedorismo), quer distribuidas por ciclos, conforme definido por cada escola
(Saude, Risco e Seguranca Rodovidria, Pluralismo e Diversidade Cultural, Media).

A sua implementacdo garante que a escola cumpra a sua missdo de formar cidaddos auténomos, conscientes

e solidarios, preparados para enfrentar os desafios da contemporaneidade e contribuir ativamente para a
construcdo de uma sociedade mais democratica, inclusiva e sustentavel.

ORGANIZAGAO CURRICULAR

Os dominios de intervencdo sao distribuidos da seguinte forma, de acordo com o ciclo de ensino em que a
Educacao para a Cidadania e Desenvolvimento se integra:

3.2 Ciclo do Ensino Basico: a componente é abordada como disciplina auténoma, com organizagao curricular
prépria e carga hordria especifica atribuida no hordrio semanal dos alunos.

Ensino Secunddrio: a componente é desenvolvida de forma transversal, com o contributo de todas as
disciplinas e componentes de formacgdo na promoc¢ao das aprendizagens de cidadania, sendo coordenada pelo
Diretor de Turma em articulagdo com o Conselho de Turma.

AIC Dimensoes
Escolaridade
. Democracia e | Literacia Financeira . Risco e
Direitos s Desenvolvimento .
72 Instituicdes e . Saude Seguranga
Humanos . . Sustentavel .
Politicas Empreendedorismo Rodoviaria
. Democracia e | Literacia Financeira . .
o Direitos o Desenvolvimento Pluralismo e
8¢ Instituigdes e . . .
Humanos e . Sustentavel Diversidade Cultural
Politicas Empreendedorismo
. Democracia e | Literacia Financeira .
Direitos o Desenvolvimento .
9¢ Instituigdes e . Media
Humanos . . Sustentavel
Politicas Empreendedorismo
L Democracia e | Literacia Financeira .
Direitos e Desenvolvimento , .
10¢ Instituicdes e . Saude Media
Humanos . . Sustentavel
Politicas Empreendedorismo
L Democracia e | Literacia Financeira . .
o Direitos o Desenvolvimento Risco e Seguranga
11¢ Instituicdes e , o
Humanos e . Sustentavel Rodoviaria
Politicas Empreendedorismo
L Democracia e | Literacia Financeira . .
Direitos o Desenvolvimento Pluralismo e
12¢ Instituicdes e . . .
Humanos . . Sustentavel Diversidade Cultural
Politicas Empreendedorismo

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento é parte integrante do curriculo nacional e encontra-
se prevista nas matrizes curriculares-base dos diferentes ciclos de ensino. A sua implementagdo, de acordo
com a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), assegura que todos os alunos, ao longo da
escolaridade obrigatdria, tém oportunidade de desenvolver competéncias pessoais, sociais e civicas
fundamentais para o exercicio de uma cidadania ativa e responsavel.

A operacionalizacdo da componente curricular deve articular-se com os principios e objetivos do Projeto
Educativo da ESRP, favorecendo a coeréncia entre as diferentes areas de intervencdo da escola. A definicdo
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das atividades e projetos a desenvolver é da responsabilidade do Conselho de Turma, em articulacdo com os
alunos, encarregados de educacdo e docentes das varias disciplinas.

Importa ainda salientar que a Educagdo para a Cidadania deve ser desenvolvida numa légica de
transversalidade e interdisciplinaridade, promovendo a articulacdo entre contetdos curriculares, projetos e
atividades de enriquecimento, bem como com iniciativas nacionais e internacionais no dominio da cidadania
democratica, dos direitos humanos, da sustentabilidade e da inclusdo social.

ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE EDUCATIVA

O sucesso da Educacdo para a Cidadania — enquanto componente estruturante da formacdo integral dos
nossos alunos — depende do envolvimento coletivo de toda a comunidade educativa. A escola deixa assim de
ser um espago puramente transmissor de conhecimento para se constituir como um contexto vivo de
participacdo, cidadania e corresponsabilizacdo.

A participacdo ativa dos alunos, desde o planeamento ao desenvolvimento e avaliacdo dos projetos, é um
principio orientador desta estratégia. Esta abordagem exige praticas sustentadas, integradas no curriculo
letivo e quotidiano escolar, que envolvam todos os elementos da escola — desde o pessoal docente e nao
docente as familias, passando pelos érgaos de gestao

A parceria com entidades externas como ONG, organismos locais, instituicdes de ensino superior, meios de
comunicacdo e empresas potencia praticas educativas mais ricas, alargando o impacto dos nossos projetos de
cidadania e aproximando a escola da comunidade.

A aprovacdo do plano de turma relativo a Educacdo para a Cidadania devera ocorrer em reunido de conselho
de turma, com a participacdo dos representantes dos alunos e dos pais e encarregados de educac¢do. Apds a
aprovacdo deste plano, os pais e encarregados de educagao deverdo ser informados de todas as atividades a
desenvolver no ambito da concretizagao dos projetos que envolvam Educagao para a Cidadania.

AVALIACAO E MONITORIZACAO

A avaliacdao e a monitorizacao da componente curricular Cidadania e Desenvolvimento assumem um papel
essencial na garantia da qualidade e eficacia do plano de implementacdo da Educacdo para a Cidadania. Este
processo deve ser continuo, participativo e regulador, permitindo aferir o impacto das a¢ées desenvolvidas,
reajustar praticas e consolidar uma cultura de melhoria continua na escola.

6.1. Objetivos da Avaliagdo e Monitorizagdao

e Assegurar coeréncia entre os principios da Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), as
Aprendizagens Essenciais e o Projeto Educativo da escola.

e Verificar a concretizagao das metas definidas nas diferentes dimensd&es e subdimensdes de cidadania.
e Analisar o impacto das aprendizagens de cidadania no desenvolvimento pessoal, social e civico dos alunos.
e Promover a melhoria continua, ajustando metodologias, praticas e projetos sempre que necessario.

e Garantir transparéncia, através da divulgacao dos resultados a comunidade educativa.

6.2. Dimensdes da Avaliagao

A avaliacdo deve incidir sobre trés niveis complementares:
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e Nivel individual: desenvolvimento das competéncias de cidadania pelos alunos, observando atitudes,
comportamentos e participagao.

e Nivel da turma: envolvimento dos Conselhos de Turma na planificacdo e concretizacdo de projetos e
atividades, bem como o grau de participacdo dos alunos, familias e docentes.

e Nivel da escola: implementacdo global da Estratégia de Educac¢do para a Cidadania da Escola, avaliando
coeréncia, articulagdo curricular e impacto no clima escolar.

6.3. Indicadores de Avaliagao

Entre os indicadores mais relevantes destacam-se:

e Participacdo dos alunos em atividades, projetos e parcerias externas.

e Qualidade dos trabalhos e iniciativas desenvolvidas no ambito de Cidadania e Desenvolvimento.
e Grau de envolvimento da comunidade educativa (professores, alunos, familias, parceiros).

e Integracdo curricular das dimensdes obrigatdrias da cidadania nos diferentes ciclos de ensino.

e Contributo para a melhoria do ambiente escolar (reducdo de conflitos, promoc¢ao da inclusdo, respeito pela
diversidade).

e Sustentabilidade dos projetos, avaliada pela sua continuidade e replicabilidade ao longo dos anos.

6.4. Instrumentos e Meios de Verificagdo

e Grelhas de observacao de atitudes e comportamentos em contexto escolar.

e Registos de participagdo em projetos e atividades (listas de presencas, relatdrios, certificados).
e Questionadrios e inquéritos a alunos, professores e encarregados de educacao.

e Portefdlios e didrios de turma com evidéncias de aprendizagens e experiéncias de cidadania.

e Relatérios anuais de monitorizacdo, elaborados pelos docentes responsaveis, Conselhos de Turma e érgédos
de gestdo.

e Indicadores estatisticos internos (assiduidade, disciplina, aproveitamento, participacdo em concursos e
programas nacionais/internacionais).

6.5. Estruturas Responsdveis

e Docente coordenador de Cidadania e Desenvolvimento: garante a articulagdo entre os diferentes ciclos e
turmas.

e Conselho de Turma: planifica, acompanha e avalia os projetos desenvolvidos.
e Departamentos curriculares: asseguram a integracdo das dimensdes de cidadania nas varias disciplinas.
e Conselho Pedagdgico: supervisiona, valida e divulga os resultados globais.

e Parceiros externos: colaboram na monitorizacdo de projetos especificos e na avaliacdo do impacto
comunitario.

6.6. Momentos de Monitorizacao

e Monitorizagao continua: realizada ao longo do ano letivo, em reunides de Conselho de Turma, grupos
disciplinares e Conselho Pedagdgico.
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e Avaliacdo intermédia: no final de cada periodo, para analise de progressos e ajustes.

e Avaliacdo final: no final do ano letivo, com elaboracdo de relatério global e recomendacgGes para o ano
seguinte.

e Divulgacdo a comunidade educativa: apresentacao publica (em reunido geral, pagina da escola ou relatério
anual) dos principais resultados e propostas de melhoria.

6.7. Utilizagdo dos Resultados

Os resultados da avaliacdo e monitorizacdao devem ser utilizados para:

o Reformular estratégias e redefinir prioridades no plano de cidadania.
e Partilhar boas praticas entre turmas, ciclos e docentes.

e Valorizar o envolvimento dos alunos e reconhecer os seus contributos.

e Reforgar a articulacdo com o Projeto Educativo, garantindo coeréncia global na acdao educativa.

FORMACAO DE PROFESSORES

A formacgdo continua dos docentes constitui um eixo estratégico fundamental para a implementagdo da
Educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento, permitindo atualizar praticas pedagdgicas, reforcar
competéncias e garantir a coeréncia entre os principios orientadores da Estratégia Nacional de Educac¢do para
a Cidadania (ENEC) e a realidade educativa da ESRP.

Além da formagdo prevista pelo Ministério da Educagao no ambito da Cidadania e Desenvolvimento, a Escola
compromete-se a diligenciar junto do Centro de Formacdo de Associa¢do de Escolas (CFAEPVVC) e de outras
entidades externas especializadas, de forma a disponibilizar acdes de formacdo adicionais que respondam as
necessidades concretas dos seus docentes. Estas a¢des poderdo abranger tematicas como a educagao
inclusiva, a diversidade cultural, os direitos humanos, a sustentabilidade, a cidadania digital, a mediagao de
conflitos entre outras areas relevantes.

De forma a assegurar a pertinéncia e utilidade das formacdes a desenvolver, a escola consultard previamente
os departamentos curriculares e as estruturas pedagdgicas, no sentido de identificar prioridades de formacado
e areas emergentes que caregam de reforgo ou aprofundamento. Assim, a oferta formativa sera mais ajustada
a realidade da escola e contribuira diretamente para a melhoria das praticas docentes e do clima educativo.

Este investimento na formagdo continua reflete o compromisso em valorizar o desenvolvimento profissional
dos seus professores, ao mesmo tempo que reforca a capacidade da escola em proporcionar aprendizagens
significativas e transformadoras aos seus alunos, preparando-os para o exercicio de uma cidadania ativa, critica
e responsavel.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A implementagao da Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento na Escola Secunddria de Rocha Peixoto
reflete um compromisso sélido com a formacdo de cidadaos criticos, responsdveis e participativos. A escola
assume-se como um espaco privilegiado de construgdo de valores, onde se promove a autonomia, a
solidariedade e a responsabilidade social, essenciais a uma sociedade democratica e inclusiva.

A Educacdo para a Cidadania vai além da transmissdao de conteudos: envolve a vivéncia de praticas éticas e
democraticas que favorecem o respeito, a empatia e a cooperacdo. Neste contexto, a articulacdo entre os
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diferentes ciclos de ensino e a colaboracdo entre todos os elementos da comunidade educativa constituem
fatores decisivos para o sucesso desta estratégia, assegurando coeréncia, continuidade e sentido formativo.

Como afirmou Paulo Freire, “a educa¢do ndo transforma o mundo. Educacdo muda as pessoas. Pessoas
transformam o mundo.” Esta perspetiva traduz plenamente a missdo educativa da escola - formar cidadaos
conscientes, interventivos e solidarios, capazes de agir com liberdade e responsabilidade na construcdo de
uma sociedade mais justa e humana.

Aprovado em sessdo de Conselho Geral em 4 de dezembro de 2025, apds parecer favoravel do Conselho
Pedagdgico em sessdo de 26 de novembro de 2025

O Diretor,

LU|’S SAMUEL DA Assinado de forma digital por

LUIS SAMUEL DA GRAGA FABIAO

GRACA FABIAO Dados: 2025.12.09 12:47:09 Z
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