


Palavras que nos lembram da infancia, das memorias que queremos lembrar
ou daquelas que somos obrigados a nao esquecer. As palavras da 13° edi¢ao dos
Escritores da Rocha Peixoto sdo tudo isso. Mais uma vez, a biblioteca escolar
em articulagdo com os professores de Portugués incentiva os alunos a usarem as
palavras para refletirem sobre direitos humanos, o holocausto, o amor, a amiza-
de, os valores que deverao nortear a humanidade! Mais uma vez, as ilustragoes
sao também uma forma de partilhar sentimentos e pontos de vista. Este ¢ um
projeto colaborativo que envolve professores e alunos num desafio conjunto de
escrita, ilustracdo e reflexdo.

Exprimir o que nos vai no profundo da alma ou a nossa volta ¢ uma forma
de intervencao que deve ser promovida e cultivada. Esta é a atitude dos alunos
que queremos formar, ativos, criticos e interventivos, verdadeiros cidadaos do
século XXI.

Albina Maia
A professora Bibliotecaria






Ana Beatriz Serra, 9°E

Escrever é a forma mais completa de expressar sentimentos, é falar sem emi-
tir som, é colocar um pouco de nés no papel.

Depois de tudo o que ouvi, sinto vergonha da existéncia tao extremista do
racismo, da xenofobia e da homofobia que era praticada. Os diferentes devem
ser tratados como iguais, porque essa ¢ a realidade! Somos todos iguais!

Tal como Anne Frank, ha pessoas que recorrem a escrita para expressar sen-
timentos que as afetam profundamente, ou até mesmo segredos dos quais nao
conseguem falar nem partilhar. Ter amigos e conversar é bom, no entanto é pre-
ciso termos alguns instantes para estarmos sozinhos, em siléncio, apenas com
um lapis e papel por companhia. Mudar mentalidades e ideias, fazer a diferenca
ser sempre mais e melhor.

Para mim, escrever ¢é relatar um acontecimento ou até mesmo a minha vida
num simples pedago de papel, com amor e carinho ou dor e tristeza.

A simplicidade das palavras descreve vidas complexas.

Francisca Oliveira Miranda, 9° A

“ A melhor parte é poder escrever todos os pensamentos, caso contrario

estaria totalmente sufocada”
Eu identifico-me imenso com esta citagdo de Anne Frank e entendo o que ela

quer dizer. Com tanta coisa que se andava a passar na sua vida, a Ginica escapa-
toria era escrever sobre os seus sentimentos, sobre os sels gostos, sobre aquela

situacao terrivel.

Considero que escrever é terapéutico, pois consegue relaxar-nos e libertar-
-nos. ,C.' :

Anne Frank serd sempre uma inspiragdo para mim :ﬂewdo a sua forga de
vontade e ao facto de ela ter conseguido manter a sua sal anidade enquanto viveu

durante dois anos no anexo \Identifico-me também co 1N 0 seu amor enorme pela

escrita. .
Gostava muito de ter conhecido Anne Frank!
» ‘=i
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Catarina Teixeira Barroso, 8° B

A opressdo sufoca como cdmara de gés,
alternada com o

esgotante pensamento

Apés longo dia,

escrevo ja que falar ¢ insignificancia

ou arrogancia.

Escrita, o motivo
de aguentar este dia,
a causa da evolu¢do no mundo.

Diferencas que falam
mais alto do semelhangas, negligenciando
o meu modo de vida.

Esperan¢a num amanha
melhor visto que sonho.
Aqueles que ndo acreditam
em mim, vao ver,
eu vou mudar o mundo
com a escrita.

Diogo Faria Dias, 8° A

Abre os olhos,
Respira fundo
Prepara-te bem
para ver o mundo

Em pedagos de alegria
escondo a minha tristeza.
A vida nao ¢ tao boa

nao ¢ uma riqueza.

Quem disse que vivo bem?
Quem disse que ndo sinto dor?
Quem disse que eu vou bem
nesta vida sem amor?

Amor € o que me falta

e que falta a muita gente.

Quem disse que sdo os brinquedos
que nos podem entender.

Brinquedos pra qué

se ndo tenho imagina¢ao?
Aperta a minha mao

e diz que é a salvagao

Tira-me deste transe

transe tao medonho.

Viver para qué

se nao tenho nenhum sonho?

Amor nio é nada

E uma palavra inventada

que deixa toda a gente cansada
que pde toda a gente magoada

Dizem que acreditam em mim
mas ¢ facil falar

dificil é ter sonhos

e 0s conseguir concretizar

sobreviver
para obter
o0 que a vida tem para oferecer.

Oferece-me muita tristeza
Tudo para me enfraquecer.
Nao batas coragao...

Nao batas para eu morrer

Eu estou aqui

A escrever no meu diario
Dia e noite assim

A fingir que sou otario.

For¢a para lutar,

Forga para resolver.

Onde vou arranjar for¢a se nao
consigo viver?
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Alberto Espojeiro, 11°B

Nao sei se estou acordado. Devo estar a dormir. Tenho visdes. Nao cheira
bem. As coisas ndo me sabem bem. Nao consigo tocar em nada.

Ao longe vejo o meu irmao, corro, corro, nao consigo alcanga-lo. Estou can-
sado. Corro novamente para estar perto dele. Caio ao chdo. Nao consigo levan-
tar-me. Passam por cima de mim. As pessoas ndo me véem. Estou debaixo delas
e elas ndo sabem, ndo véem, nao sentem. Pareco invisivel. Por fim levanto-me e
vou atras delas. Paro. Estda uma multidao em circulo. Empurro as pessoas para
passar. Elas ndo sentem. Atravesso-as. Vejo. A minha frente estd alguém esten-
dido no chao. Alguém vem ajuda-lo, mas nao o deixam. Quando lhe vejo a cara,
grito: E o meu irmio. Estava muito maltratado. Tinha as roupas rasgadas, a cara
arranhada e com sangue. Estava morto. Pergunto o que aconteceu. Olham para
mim. Queriam levar-me. Eu tinha ouvido histoérias. ... Fujo. Néao sei para onde
ir. Sempre pensei que o meu lugar era aqui. Cresci aqui. Aprendi aqui. Enquanto
corro comego a chorar, ou sera o suor a escorrer. Nao sei. Estou a correr, mas eu
ja me sinto morto.

Apercebo-me de uma coisa: estou completamente sozinho. Sinto que me
faz companhia apenas o destino de milhdes. Morreu o meu irmao, morri eu e
morreram milhdes. Serd que nao conseguimos ver para além desta escuridao?
Sera que ndo conseguimos ver para além da diferenga? Tenho medo que a noite

caia outra vez.
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Alice Milhazes, 11° A

Quando estiveres a ler esta carta, ja terei partido para a guerra. Eu sei que
me deveria ter despedido, mas o tempo ndo mo permitiu. Também néo queria
acordar-te, depois da noite terrivel que tiveste por causa desta viagem.

Meu amor, tu e os nossos filhos sempre serao a minha vida e sempre terao
o meu amor incondicional, como disse perante Deus: vou amar-te em todos os
momentos da minha vida terrena e para além da morte. Sempre soube que este
dia chegaria, por isso sé te peco uma coisa, se eu morrer nesta guerra, que me
atormenta desde o dia que perdi o meu pai, por favor, diz aos nossos filhos que
0s amo e toma conta deles tornando-os guerreiros, tal como nds. Deixo a minha
béngdo para que eles possam casar com a pessoa que amam, independentemente
da classe, da cor, do estatuto, enfim, para que possam ser felizes tal como nés
fomos.

Nas épocas mais escuras, tu foste a minha consciéncia, para ndo cometer
loucuras e o meu salva-vidas nos momentos em que nao tive forgas para me le-
vantar. Foi este mundo cruel que nos colocou nesta situagao; tu sozinha com os
nossos filhos e eu a partir para uma guerra, a qual ndo tenho a certeza se sobre-
vivo.

Por fim, esposa da minha alma, promete-me ser feliz até ao ultimo dia da tua
vida, rodeada pelos teus filhos, netos e por um parceiro que te ame quanto eu.
Nunca desistas desta vida que nds construimos e que vais construindo aos pou-
cos até a hora da morte. Além disto, continua a lutar pelo que é teu e pelo que o
teu coragao diz que é certo.

O meu tunico receio é perder-vos e isso mata-me aos poucos. Espero, do fun-
do do meu coragdo, que isto nao seja uma despedida, porque eu vou lutar com
toda a minha forca para voltar para ti e para os nossos filhos.

Com amor,

Lucas.
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Somente uma palavra. Dez letras que se arrastam umas atras das outras, que
se demoram a escreverem por serem tdo pesadas, tdo carregadas de historia.
Inspiro profundamente e escrevo esta palavra que tirou a vida a tantas pessoas
inocentes.

Despojados das suas proprias casas, separados das suas familias, trabalhavam
arduamente sem serem recompensados com os bens basicos de sobrevivéncia,
acabavam por morrer de uma forma violenta. Mas em nenhuma das palavras
que escrevi consegue sentir-se as lagrimas de todos aqueles inocentes, nao se
ouvem o0s seus gritos ou apelos pela salvagdo, nao se vé a dura realidade daquilo
por que passaram.

Hoje senti uma melancolia e uma angustia enormes por encarar todo aque-
le desrespeito pelo ser humano. Ndo eram cenas de um filme onde atores foram
pagos para encenar tais atrocidades, eram os rostos de pessoas que realmente
estiveram sujeitos a tais horrores.

“A noite caird” ¢ um documento de André Singer que revela a vida nos cam-
pos de concentragdo e todo o percurso arduo a percorrer pelo sofrimento apds o
“amanhecer”.

Na minha memoria ficara o sofrimento daqueles inocentes, na for¢a que
tiveram para se ergueram do inferno e reconstruirem as suas vidas e por mim, a
noite ndo caird!
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E impossivel descrever. Nao me surgem palavras para descrever as atrocida-

des vistas no documentario. E sinceramente, também nao consigo eliminar tais
imagens da minha mente. Imagens devastadoras, imagens arrepiantes

“A noite caird”. Um documentario realizado por André Singer mostrava-
-nos os horrores que durante 4 anos milhares, ou até mesmo milhoes, de pessoas
passaram. Os cadaveres, a subnutri¢do, o desespero nos seus olhos. A vida e até
mesmo a sua sanidade, foi-lhes arrancada das maos, sem aviso prévio, sem o seu
consentimento, nao respeitando os direitos comuns de todo e qualquer Homem.

De um lado, a mais pura tristeza humana e, do outro lado, a mais fria
crueldade, completamente desumana. De um lado, vitimas inocentes, do outro,
poderosos soldados. Oprimidos e opressores. Presas e cagadores. Muitas outras
palavras, quase infinitas, surgem-me, de forma repentina, mas irei conter-me e
deixar so estas, poucas, mas poderosas.

A preto e branco, a cores ou negativo. Nenhum filtro é capaz de captar a
verdadeira, maligna, esséncia do holocausto. Nao importa o numero de vezes
que alguém assista aquele ou outro documentario, nunca ninguém sera capaz de
sentir ou verdadeiramente relatar o que la aconteceu.

Poucos sao os sobreviventes, poucas sdo as testemunhas, mas o sofrimento
foi e é enorme. Apds o meteoro que aniquilou os dinossauros, este deve ter sido
o maior genocidio de uma raca.

Um lugar de dor e medo. Um lugar onde realmente podemos sentir o sufoco
de varias almas, das que la vagueiam. Um lugar histoérico.

Remorsos nunca apagarido o sofrimento que la foi causado.




Catia Morais, 12°R Cristiana Azevedo, 12°R

A dgua corria naquela cascata bela, clara como o céu, num dia de calor @ ora a primeira vez que tocava naquele pauzinho fabricado com fibras de
rdo. A paisagem era tio verde com um cheiro a natureza cheia de pessoas f 10.

a minha familia feliz. lando a tocava, a sensa¢do era de uma nuvem, leve e calma. Enquanto o
Era um verao distinto. Devia ser por volta dos meus 9 anos quando to¢ Porrendo, sentia borboletas na minha barriga e dentro de mim fervilhava
familia se reuniu. 80 veloz e ardente.
Lembro-me como se fosse ontem, um dia quente, se ndo o mais quente d Quando toquei a extremidade superior, as suas penas eram macias, suaves ao
todos nesse verao. toque como pele de bebé, a cor era um laranja sujo, cansada da vida que levara,
Levantdmo-nos bem cedo e partimos para o nosso destino: Sdo Jodo D’Argas. misturado com um amarelo de alegria, como a que eu sentira na primeira vez
Demoramos algum tempo a chegar mas, quando o carro parou, foi uma im gue vi algo assim.
radiante e inesquecivel: drvores grandes a fazer uma sombra enorme, na tQuando me ordenaram o disparo, eu segui a ordem e naquele momento o
verde, onde a cascata dava um ar tranquilizante. 0 passou em camara lenta, assim como nos filmes que vemos. Foi um mo-
A familia toda reunida, as gargalhadas e a felicidade eram contagiantess 0 de éxtase e, quando bateu no alvo, bem no centro, esburacado por todas
o que fazia com que aquele dia ficasse mais brilhante, mais bonito. Nesse dia tativas que os ancestrais fizeram, o som percorreu os meus ouvidos, depois
brinquei imenso na agua, com todos os meus primos. Todos juntos comemos RO cu cérebro e, por ultimo, o meu corpo por inteiro. Estremeci, vibrei, assim
frango assado. Rissdis, batatas fritas, tudo do mais saboroso e caseiro que pode- ’ como a flecha que acabava de disparar.
ria existir, até o frango que tinha sido comprado pelo caminho nao deixava de Lembro-me como se fosse ontem, a primeira vez, de muitas mais que vi-

ser saboroso. \ riam

O dia durou imenso, tornando-se uma memoria impossivel de esqueger, nsa¢do de disparar uma flecha, uma das minhas grandes paixdes, que
que até hoje a minha avé ainda diz “nunca mais havera um dia em que a familia fq mpre sera, o meu grande amor.
esteja toda junta” .

E, desde aquele dia, nunca mais se reuniu a familia inteira, apenas na
memoria.
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Cristina Gomes Carvalho, 12°R

Virias sao as memorias da infancia mas sem duvida que as melhores sdo as
manhas passadas com a minha avé paterna.

Todos os fins-de-semana eu dormia na casa da minha avo, e a parte de que
eu mais gostava era o pequeno-almogo, algo tao simples como esta refeicao dei-
xa-me com saudades e, simultaneamente, aquece-me o coragao.

Recordo-me que o pequeno despertador automatico preto com nimeros
vermelhos me acordava as sete da manha com o barulho repetitivo e irritante do
bip. Quando o desligava, conseguia ouvir o chilrear dos passaros e o cacarejar do
galo da capoeira.

Levantava-me imediatamente. O cheiro do café e a breve da manha faziam-
-me sentir, ia entdo para a cozinha atravessado o pequeno e estreito corredor
verde com o retrato do homem, e bom homem, que foi 0 av6 que nunca conheci,
devido a razdes naturais. Ao entrar na cozinha, ali estava ela, no auge dos seus
73 anos, a Dona Francelina, proprietaria daquela pequena cozinha. Havia o ar-
mario da loiga fina, ao lado e no meio, uma espécie de bat onde a av6 guardava
bolachas e améndoas para dar aos netos; um frigorifico com uma televisao sobre
0 mesmo, uma pequena banca, o fogao a lenha que logo seria aceso, outra banca,
com uma janela por cima, a pia, os armadrios e, no centro, uma mesa encostada a
parede, com quatro lugares.

Sentava-me sempre na mesma cadeira, proxima da pia, virada para o fo-
gdo. Enquanto a refei¢do acabava de fazer, a minha avé penteava os seus longos
cabelos brancos com a ajuda dos quentes raios de sol que penetravam a janela,
parecia um anjo, apesar do seu traje de vitva.

A pequena refei¢ao era composta por uma caneca com leite e café soluvel e
pao com tulicreme. Podia nao ser o pequeno-almogo mais completo do mundo,
mas aquecia-me a alma a cada gole e, ainda hoje, com dezoito anos, olhar para
um pote de tulicreme faz-me viajar no tempo, sem sair do corredor do super-
mercado.
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Daniela Moreira, 12° R

Aquele Natal foi diferente! Talvez porque foi o tltimo em que na terceira ca-
deira, do lado direito da mesa, havia alguém. Tinha eu os meus 6 ou 7 anos. Era
por volta das dez da manha, eu e os meus primos a Elsa, a Luisa e o Gilberto, ja
estavamos na casa da minha bisavd. Estava connosco, toda atarefada, a procura
das lougas para o jantar.

O cheiro a fumo ja se sentia, era a tia Fernanda a acender a lareira, para colo-
car as pinhas a abrir para conseguirmos tirar os pinhdes, mais a tardinha.

Nos os quatro, ao longo desse dia, portimo-nos tdo mal, mas tdo tal, que
cada vez que diziam “se continuarem assim, logo o Pai Natal ndo vem”, ainda
mais asneiras faziamos. A avozinha pds-nos a rezar o ter¢o duas vezes, de casti-
go. As travessas de rabanadas acabadinhas de fazer, tinham sempre uma falha,
nao conseguiamos resistir!

Mas houve uma altura em que acalmamos, foi quando o tio Alberto chegou
e disse “ Vistam os casacos e vamos sair!”. A correr fomos buscar os casacos,
enquanto ouviamos a tia perguntar se ele iria conseguir tomar conta dos quatro.
Eramos o terror! Mas pensavamos que naquele dia era Natal e o Pai Natal j&
tinha os brinquedos que tinhamos pedido.

De maos dadas, o tio Alberto levou-nos a ver o presépio que estava no regato
e pelo caminho contou-nos a histéria do presépio.

Naquela altura pareciamos uns anjinhos, talvez porque sabiamos que o tio
estava doente, muito doente. A avozinha dizia que ele estava com uma gripe.
Claro que naquela altura acreditamos, mas hoje sabemos que aquela gripe tinha
um nome assustador, chamado cancro!

Quando chegamos ao regato, olhamos uns para os outros estupefactos. Até
hoje, o presépio mais bonito que vi foi com o tio Alberto! Nunca mais vi um
igual naquele sitio, embora se continuassem a fazer da mesma maneira. Eu era a
mais pequenina e, por isso, o tio pegava em mim ao colo, para ver melhor.

O presépio era tao grande, cheirava a casca de pinheiro e ouvia-se bem o
som da agua a cair da cascata. Havia musgo por todo o lado, ovelhinhas vesti-
das de la tao fofa e branca. E o mais surpreendente é que aquele presépio era de
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pessoas verdadeiras! Havia um bebé a sério, um burrinho a sério, luzinhas que
piscavam, um lenhador que tinha cara de mau e trés reis magos que nos deram
rebucados!

O tio s6 se ria com a cara que fazfamos a olhar para tudo aquilo!

Quando chegamos a casa, contentes e inocentes, dissemos a familia toda que
0 Menino Jesus tinha nascido no regato! E no6s tinhamos visto! Todos se riram,
mas naquela altura nao percebiamos nada. O tio brincou connosco até a noite,
embora tossisse, por causa da “gripe”.

Nos também continuamos a brincar, ansiosos pela hora do Pai natal, a fazer
asneiras!

Meia-noite! O tio Alberto tinha desaparecido ha algum tempo, mas nem
tinhamos reparado. Chegou o Pai Natal! As nossas prendas estavam 14, apesar
das asneiras! Ainda me lembro, nesse Natal tive uns gémeos Nenucos, tao giros!
De repente o tio apareceu! Todos contentes, com um sorriso de orelha a orelha,
brincdmos com os brinquedos novos e com o tio, pois era o unico que nao joga-
va aqueles jogos chatos e ndo tinha conversas magadoras como outros adultos.

Foi um Natal diferente, com um cheiro diferente, talvez porque foi o tltimo
do tio, o ultimo em que naquela cadeira se sentou alguém. O tio partiu quatro
meses depois, por causa da maldita gripe.

Nao ha um Natal em que eu, a Elsa, a Luisa e o Gilberto, ao pormos a mesa
de Natal, no terceiro lugar da fila direita da mesa, nao coloquemos o prato para
o tio, porque todos os natais ele esta ali, ndo fisicamente, mas nos nossos cora-
coes.

Diogo Pimenta, 10°B

Eu estava sentado no chdo encostado a cama. As minhas lagrimas pareciam a
chuva que cafa intensamente la fora. Limpei o rosto, fui até a janela. A rua estava
deserta, encharcada, escura, as folhas das arvores dancavam e havia apenas uma
loja aberta na rua. Por cima da porta n°4, lia-se em letras grandes e luminosas
“ELETROLIFE”. Estavam televisdes expostas na montra, todas elas desligadas.
Eu fiquei a olhar para a rua e a pensar.

Uns minutos depois, sentei-me na cadeira em frente a secretdria e abri um
livro negro logo na primeira pagina. Lia-se:

“Porto, 13 de setembro de 2015

Querido diério,

Hoje foi o meu primeiro dia de escola, aqui no norte do pais. O meu pai
arranjou trabalho aqui e tivemos de nos mudar para ca. Nao fiquei muito triste,
ndo tinha muitos amigos la em Lisboa, tive esperan¢as de que aqui fosse melhor.

A diretora de turma pds-me ao lado de um rapaz chamado Rui, baixo,
gordinho, com o cabelo curto, negro e os olhos verdes. Foi muito simpatico co-
migo, mostrou-me a escola e o pessoal, ¢ humilde e genuino, espero que possa-
mos ser amigos.

Daniel Rodrigues”

Virei a pagina e continuei a ler:

“Porto, 27 de setembro de 2015

Querido diéario,

A turma recebeu-me muito bem, todos me apoiam e estao prontos para
me ajudar, especialmente o Rui que tem passado os intervalos comigo; descobri
que ¢ diabético. Tenho pena dele! Infelizmente, o Rui teve de sair da minha beira
nas aulas para ajudar um colega com mais dificuldades. Por isso, sentou-se ao
meu lado uma rapariga muito gira com os olhos brilhantes, cabelos de ouro e
um sorriso contagiante. Quando olho para ela, o mundo para, o meu coragao
bate cada vez mais rapido, pela primeira vez, acho que me sinto apaixonado.
Nunca tinha falado muito com ela e hoje s6 trocdmos uns olhares constrangedo-
res.

Daniel Rodrigues”

Com uma pequena lagrima no rosto, encostei as costas a cadeira e passei
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para a pagina seguinte.

“Porto, 20 de dezembro de 2015

Querido diario,

Desculpa nao ter escrito muito, mas tenho estado a divertir-me bastante.
Finalmente, sinto-me feliz. Tenho varios amigos em quem posso confiar e um
melhor amigo, o Rui, que me tem ajudado muito.

Para além disso, eu e a Joana estamos sempre a conversar e a rir, comego
a pensar que ela sente 0 mesmo que eu, mas nao tenho coragem de lhe contar.

Daniel Rodrigues”

Avancei algumas paginas e parei numa que estava marcada com uma fita.

“Porto, 17 de abril de 2016

Querido diario,

Hoje foi o melhor dia da minha vida!!!! O Rui organizou um almogo com a
turma toda. Depois fomos dar uma volta e as pessoas comegaram a ir embora,
uma por uma até que, quando me apercebi, estava sozinho com a Joana.

Eu estava muito nervoso, mas ganhei coragem e contei-lhe como me sentia.
Parecia que estava tudo em camara lenta e os olhos da Joana brilhavam como
nunca. De repente, os bragos delas estavam a minha volta, a minha mao nos
seus cabelos e os meus labios encostados aos dela. Foi uma sensagao ao incrivel,
inexplicavel e inesquecivel.

Obrigado por me ouvires,

Daniel Rodrigues”

A chuva continua a bater com for¢a na janela e a luz do luar iluminava o
quarto. Liguei o candeeiro, avancei algumas paginas e retomei a leitura:

“Porto, 9 de junho de 2019

Querido diério;

Chegamos, finalmente, a uma conclusdo. Eu e o Rui vamos para Coimbra.
Um dos melhores lugares para estudar Direito ¢ a Universidade de Coimbra.
Porém, vou ter que deixar a Joana para trds e ndo a quero perder. Nao lhe vou
contar agora, tenho medo.

Daniel Rodrigues”

Na pagina seguinte lia-se:

“Porto, 9 de julho de 2019

Querido diério,

Sinto-me triste e frustrado. Nao consegui guardar mais segredo. Hoje, contei
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a Joana que ia para Coimbra e correu da pior maneira possivel. Ela chorava
enquanto gritava “Vais deixar-me?”, “Nao gostas mais de mim’, “Nao te quero
voltar a ver!”. Eu chorava também. Ela ndo consegue perceber que ¢ uma oportu-
nidade unica? Que nos podemos voltar a ver? Que podemos namorar a distan-
cia?

Daniel Rodrigues”

Continuei a ler, pagina por pagina e lembrava-me daqueles momentos, que
apesar de estar triste, escondia esse sentimento e mostrava-me feliz.

“Coimbra, 2 de outubro de 2019

Querido diario,

Hoje acabei o meu relacionamento com a Sdnia, eu acho que ela gostava ver-
dadeiramente de mim, mas eu ainda ndo esqueci a Joana. Como é que ela estara?
Sera que ainda pensa em mim todos os dias, como eu penso nela? Ou sera que
ela ja me esqueceu e seguiu a sua vida como se nada tivesse acontecido? Feliz-
mente, ainda posso confiar no Rui, que sempre esteve comigo, nos bons e maus
momentos.

Daniel Rodrigues”

Virei a pagina, nao havia mais nada escrito. As lagrimas voltaram-me aos
olhos, senti que estava outra vez na realidade e ndo num mundo de memorias.
Peguei na caneta e comecei a escrever:

“Coimbra, 20 de novembro de 2019

Querido diario,

Hoje o Rui foi de urgéncia para o hospital, uma artéria do seu coragao foi
obstruida por causa das diabetes. Sinto-me novamente sozinho como me sentia
antes de o ter conhecido. Neste momento nao tenho ninguém com quem con-
versar. O Rui era a pessoa em quem eu podia confiar e agora, nem sei se posso
voltar a falar com ele. S6 queria voltar aos bons velhos tempos.

Obrigado por estares sempre comigo,

Daniel Rodrigues”

Pousei a caneta, fechei o didrio e, nesse momento, a campainha toca. Vou até
a porta, abro-a. Vejo uns olhos brilhantes a lacrimejar, de repente, a Joana abra-
¢a-me e da-me um beijo intenso. Olha para mim e diz:

- Desculpa! Eu nunca te devia ter deixado!

Eu olho para ela e come¢o a chorar

— Tive tantas saudades tuas! Como ¢ que eu pude deixar isto acontecer...
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- A culpa ndo ¢ tua. - Interrompeu ela — Mas quem precisa de ti agora é o
Rui. Deviamos ir vé-lo.

Como é que pude ser egoista. Estava tdo preocupado com o meu coragdo que
me esqueci do dele.

- Vamos - Respondi eu. Pegamos num guarda-chuva e saimos a correr.

Aloja “ELETROLIFE” ainda estava aberta, mas agora uma televisdao mostra-
va um grande coragao vermelho a palpitar.

Eduarda Ribeiro, 11°F

Sinto o meu brago dormente por acenar continuamente para o impetuoso
barco que se afasta, ndo na esperanga que alguém olhasse para tras e recordasse
a minha suposta importancia, mas sim porque eu sabia que se o baixasse ndo
conseguiria segurar as lagrimas e a dor de ser deixada para tras.

Trocara todo 0 meu amor-préprio por um misero amor platdnico. Para
continuar todos os dias tinha que pensar que a minha paixao por Salvador fora
apenas um impulso para a fuga da ilusdo em que eu vivia.

Ainda assim, eu continuava a acenar freneticamente- enquanto a bandeira
fixa numa das torres do castelo tremulava ao sabor do vento, o meu len¢o bran-
co debatia-se na minha mao perante o sopro tempestuoso dos meus sentimentos
desamparados, sentindo os meus olhos perderem-se a meio das lagrimas.

O aperto no meu peito aumentou conjuntamente com as lembrancas de um
passado que eu havia prometido enterrar, mas que de forma irrevogavel torna
a afagar a minha memdria, outro gatilho. No final das contas, Salvador era um
gatilho sobre as demasiadas frestas dos fragmentos daquilo a que algum dia
chamei de coragao.

Aos poucos, imagens do incessavel choro do meu pai trespassaram os meus
olhos, entorpecendo o resto da minha visao que ndo estava ja embaciada pelas
lagrimas. As conturbadas recordagdes da morte da minha méae assombram-me
com todo o seu colossal tormento que um dia arrasou a minha familia por com-
pleto, que ainda me arrasa, mesmo depois de numerosos e dolorosos anos. Foi a
minha despedida.

Permito que a primeira lagrima escorra, gorda, carregada do comum cloreto
de sodio e a atormentavel angustia, rolando pelo meu rosto, liberta pelo sofrido
e lento pestanejar.

Por um fio ndo me afogo no sufocante mar de insanidade quando, por mo-
mentos, a reminiscéncia do barco da minha familia torna o lugar da embarcagdo
real. Um vislumbre do afastamento daquilo que foi, um dia, o meu lar. Um vis-
lumbre do infeliz choro das minhas irmas e a altivez do meu pai, a perda de mais
um pequeno fragmento restante da desgragada familia dos mares. Infelizmente,
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mesmo tendo saido do mar, o mar nio saiu de mim.

Por fim, baixo o meu brago que clama por socorro, cansado de tanto ondular
o lengo branco que se despediu daquele que, provavelmente, seria 0 meu maior
amor. O meu brago erguido ndo confinha mais as minhas lagrimas, o meu rosto

jé estava lavado pelo sofrid ontido choro, ele impedia-me de mergulhar na-

Filipa Fernandes, 12° R

A casa era-me familiar, ndo no sentido de me ser conhecida, mas no seu sen-
tido literal. A casa era dos meus avds e eu sentia-a como minha. Todos os dias,
fosse inverno ou verao, ela estava ali e nela vivia a minha segunda mae.

O seu aspeto cansado denunciava o peso dos anos que carregava as costas.
As suas maos eram quentes e, mesmo quando estavam frias, o seu toque trans-
mitia um terno calor que magicamente fazia todo o mal desaparecer e recon-
fortava-me. Mas ela ndo era a mulher mais feliz do mundo e os seus olhos verde
- lima eram a janela para essa tristeza.

A verdade é que a minha avo era a pessoa mais transparente que eu conhe-
cera. Os seus cabelos eram brancos como os famosos rebugados de neve que me
dava e as rugas eram raizes que relatavam toda a sua ardua histdria; mas ela nao
deixava transmitir a tristeza que possuia. O seu cheiro era a mar e camomila,
uma conjugagdo que nunca consegui perceber.

Sentava-me a mesa todos os dias com ela, sempre as quatro horas da tarde,
mas nao de maneira vulgar. Sentava-me em cima da mesa e pousava os pequeni-
nos pezinhos nas suas pernas e cantdvamos como se nao houvesse amanha. Era
uma voz doce, harmoniosa e calma, tdo calma que me fazia adormecer, acom-
panhada das memorias mais puras que possamos imaginar, tdo puras como um
botdo de rosa a desabrochar.

Sabia que o dia tinha acabado quando uma voz me chamava la no fundo
da mente, "Filhota, acorda, estd na hora de irmos para casa” e voltava eu para o
meu outro mundo, o mundo dos problemas da vida real, que hoje sei que eram
insignificantes preparos para o hoje.
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Joana Graga, 12°R

Aquela plataforma magica, pequenina, mas genial. S6 aparecia a noite por
obra do meu pai. Ele colocava-a no chio e o espetaculo comecava. Era das
melhores sensagdes: ver pontos de todas as cores - laranja, vermelho, amarelo -
cores quentes e firmes. Os pontos mais pequenos, bem demarcados com aquelas
luzes belas, fortes; era 0 momento mais inolvidavel! A forma dos pontos era per-
feita, bem polida. Na minha mente, este caleidoscopio era algo que sé existia em
sonhos, era algo inalcancével. Todas as noites, no final da exposi¢do passavam
uns pontos bem apressados, chamados estrelas cadentes; era 0 momento em que
pedia sempre um desejo, que, na minha inocéncia, esperava se realizasse - poder
tocar numa estrela.

Acabara por adormecer sempre com a cabeca a fervilhar de pensamentos e
sonhos. Hoje olho para tras e vejo que ndo conseguirei concretizar o meu sonho,
primeiro porque esta a anos-luz de distancia e depois porque me iria queimar!

Quem me dera nunca ter saido da gaiola e ser crianga eternamente.

Joana Praia, 12°D

Considero-me uma observadora suficientemente atenta das metaforas utili-
zadas na comunicagao social. Gosto de reparar nos politicos e nas grandes figu-
ras da nossa sociedade e, sobretudo, de estudar as metéforas reles e banais como
as quais recheiam os seus discursos, para se mostrarem cultos e eruditos.

Gosto de ver a indiferenca da maioria perante os cortes nos orgamentos e
medidas de estado em relagdo a cultura e as artes, mas gosto ainda mais de ver a
indignagdo dos mesmos perante os resultados dos jogos de futebol.

A arte tem o dom de ser, simultaneamente, persuasiva e inutil dependendo
da forma como a estudamos. Desde cedo recebi a inspiragédo artistica na minha
alma, gragas aos meus pais, e reconhe¢o a importancia da mesma no movimento
de massas de ideias nas sociedades. E, também, gracas a eles, estou constante-
mente indignada com a politica portuguesa.

Reconheco a necessidade da valorizagao da economia em prol do crescimen-
to do pais, mas a arte também faz o pais crescer. A arte inverte a nossa forma de
pensar, abre portas a criatividade e estimula o pensamento critico-construtivo
de cada um. Paremos de observar apenas a parte estética da mesma, porque é
observar o casulo e ndo a borboleta. E isso que os politicos fazem: adornar even-
tos politicos com movimentos musicais, poesia e dangas; desprezando-a quando
hd a necessidade de tomar decisdes que influenciam o pais.

Estudar arte é libertar o nosso artista interior, pois ele ja existe em cada um
de nos. Corajosos sdo os que nao tém medo de o libertar, ser diferentes, quebrar
as normas, porque sao esses os que revolucionaram o mundo (quase que poderia
ser uma das boas aventurancas).

A arte ndo se avalia numa escala quantitativa, simplesmente por causa de ser
subjetiva. E a subjetividade que a torna unica e importante (e polémica). Quem
o0 nega, claramente, nao foi instruido para a valorizagdo da mesma. Dai o desta-
que que deve ter na educagdo, desde a infancia. O que pensarao os jovens acerca
da desvalorizagao que é transmitida na comunicagdo social acerca da cultura?

Em suma, Jesus Cristo nunca foi comunista; nem consta que tivesse uma
calculadora. No entanto, a sua mensagem continua a mudar o mundo. Quando
deixaremos de medir a arte em pratos de balanga?
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Joana Praia, 12°D

Sobrevivente - ¢ o titulo que carreguei ao longo de (praticamente) toda a
minha vida e do qual ndo me orgulho particularmente. Na verdade, preferia ter
vivido, em vez de sobrevivido. Para além dos quatro anos que “sobrevivi” no
campo de concentragdo, perdi, também, uma vida fora dele.

De facto, relembro diariamente todas as memdrias que tento evitar
relembrar. Mas relembro, involuntariamente. Acredito sempre que, depois de
as recordar mais uma vez, me dardo mais for¢a para enfrentar a vida. Contudo,
estas memorias sdo fantasmas que me sopram ao ouvido e apenas me fazem sen-
tir impotente, fraca e aterrorizada de novo. A memoria tem este efeito: ser uma
ferramenta altamente (in)dispensavel.

Sejamos sinceros: a maioria de n6s ndo se lembra de tantas coisas quanto
achamos que nos lembramos. No quotidiano, ninguém se lembra sequer da exis-
téncia do Holocausto; assim como nao nos lembramos dos milhares de criancas
que morrem, todos os dias, esfomeadas em todo o mundo; nem nos lembramos
de todas as vitimas inocentes de guerras inuteis que ainda existem. Ninguém se
lembra, pois sdo acontecimentos demasiado tragicos para a nossa fragilidade
quotidiana do primeiro mundo. Ninguém se lembra... ou todos evitamos relem-
brar?

A sociedade que tanto veneramos € narcisista e covarde quanto baste. As
pessoas aproveitam-se dos erros alheios para manipularem e se usarem uns aos
outros. S6 nos importamos com o que nos afeta diretamente ou com as agdes de
todos os outros que possam contribuir para o preenchimento do nosso ego, que
nos fazem sentir “superiores”. Procuramos uma hierarquia que nao deveria exis-
tir; procuramos ter o poder que nunca conseguiremos ter e é por isso que todos
somos infelizes até certo ponto. Infelizmente, todos somos humanos. E mesmo
as pessoas extraordindrias sao movidas por banalidades humanas.

As guerras ainda existem. Tantas outras surgiram depois da segunda
guerra mundial. Seja por motivos discriminatdrios, religiosos, politicos ou todos
conjugados, os direitos humanos que pensamos serem os “pilares” da sociedade
contemporanea, ainda sdo, diariamente, desrespeitados e ndo precisamos de
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imaginar estes cenarios para o verificarmos: no geral, as mulheres ainda recebem
salarios inferiores aos homens pelo mesmo trabalho realizado; os venezuelanos e
norte-coreanos ainda vivem sob regimes ditatoriais e autoritarios, injustamente;
muitos imigrantes americanos ainda sofrem discriminagao; os inocentes refu-
giados ainda sao considerados “fardos” para a maioria dos paises. E nao é tudo
isto, uma repercussao do que se passou na Alemanha sob o regime nazi?!

O passado ndo se muda, mas deve servir de inspiragdo para mudar o
presente.

Como conseguimos educar os nossos jovens para a uniao e igualdade,
quando, conscientemente, ndo temos atitudes exemplares desses valores? Do que
adianta ensinarmos os nossos jovens acerca dos beneficios de pertencer a Unido
Europeia, quando todos os dias estes verificam que cerca de metade da popula-
¢do da Gra-Bretanha pretende sair desta Uniao? O que aprendem eles acerca da
importéncia da queda do muro de Berlim, quando véem que o presidente ameri-
cano esta prestes a construir um muro entre os Estados Unidos da América e o
México? Esforcamo-nos para ensinar que a violéncia ndo é uma forma moral-
mente correta de resolver conflitos e, enquanto isso, todos sabemos quem sio os
fornecedores de armas para as mesmas guerras que tanto dizem “fazer todos os
esforcos para terminar”. Em Portugal, irdo as criangas acreditar nos seus pro-
fessores ou nos meios de comunicagao social e politicos portugueses que, para
além de tudo o que anteriormente referi, os desrespeitam e ignoram a luta pelos
seus direitos enquanto trabalhadores da fungao publica?

Mudamos o mundo todos os dias. Algumas vezes sonho em salvar o
mundo. E talvez a pior morte seja a morte de um sonho. E preciso muito mais
tempo e dedicagdo para muda-lo de forma significativa. Repetimos as mesmas
tarefas todos os dias sem sequer pensar nelas... todos fazemos o mesmo e, no
entanto, nada fazemos. Continuamos confortaveis na monotonia. Quando per-
demos os nossos principios, convidamos o caos a entrar na nossa vida. As guer-
ras ndo estao a ser vencidas, apenas estao a continuar no tempo. Todos sonha-
mos mudar o mundo, mas alguma vez pensamos em mudar-nos a nés mesmos?!
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Tatiana Rocha, 11°]

Nao é tdo desconfortavel quando alguém te puxa para a realidade, quando
alguém te pega pelos ombros, abanando-te até a tua consciéncia chegar ao ponto
de tu questionares a tua existéncia e 0 modo como vés o mundo? Pois, é exata-
mente isso que sentimos no momento em que olhamos para um episédio atroz,
frio e cru, que ocorreu ha apenas 70 anos, ndo uma adaptac¢ao ficcional, apenas a
verdade, sem edi¢do, sem guido, sem personagens. Apenas a verdade.

“A noite caird” é essa verdade, esse murro no estomago que todos recebe-
mos ao nao desviar o olhar daquelas imagens desprovidas de cor, de onde mi-
lhares de pessoas nos olham, por detras do arame farpado, desejando aquilo que
temos como direito irrefutavel. Liberdade é anténimo de Holocausto. Este nao
foi consequéncia, nao foi um acidente, foi um meio para um fim: O exterminio
de um povo. Nao foi algo remoto, foi algo recente que ndo se encontra a muitas
geracdes dos nossos contemporaneos. Nao foi algo no outro canto do mundo.
Foi aqui, no velho continente. Nao foi algo dramatizado ou exagerado, foi o re-
sultado da intolerdncia e da maldade humana para com os seus semelhantes, foi
a sede do terror, a sede de sofrimento e principalmente a sede de poder.

Muitas vezes, parecemos viver alienados num mundo onde o nosso quotidia-
no nos cega dos infortinios realmente importantes do mundo e da sua histéria.
A nossa mente tem dificuldade em tomar como veridico aquilo que nao expe-
rienciou, transformando os factos em realidades remotas que um dia poderao
ter acontecido. Esta longa - metragem da-nos, entao, a visao daquilo que foi em
tempos uma época de horror, 6dio e escuridao, quando milhares de pessoas
inocentes sofreram desgracadamente. Entdo “A noite caird” e aquela substancia
gelada, que nos desce pela espinha, tao azul e tdo negra que nos coloca encurra-
lados num mundo que nao é nosso, mas que poderia ter sido e, mais importante
ainda, podera vir a sé-lo.

Realmente o objetivo do documentario é que abramos os olhos e perceba-
mos que a noite caira se nao houver glorificagao para aqueles que fazem o bem;
a noite caira se nao houver uma constante educagio para que o passado niao
seja o futuro, principalmente, a noite caira e permanecer caida se ndo houver
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resiliéncia e forga para a levantar. Assim como aquelas almas que um dia desfa-
leceram, engolidas pelas trevas, ndo tendo mais o que perder, mais o que sofrer,
abragavam a morte como uma velha amiga pois a luz do amanhecer nunca vol-

tard para elas. A noite caird eternamente!







Antonio Matos, 11°F

Toca a campainha.

Recreio! Vival

Vao gastar as energias!

Alguém que va buscar a bola la ao

fundo!

Quantos saltos a corda fazes?
Quantos?! A educadora ainda nos

Dés-me um bocado do teu lanche?
Este pao com marmelada é mesmo

bom!

Tao docinho!

Toca o alarme
Intervalo! Finalmente!
Vio tomar um café.

Alguém que atenda o telefone 14 ao

fundo!

Quantos impressos ja preencheste?
Calados! O chefe ainda vos ouve.
Déem-me um momento, ja vos

atendo.

Este pdo nem estd mau
Sabea...
Doce?

Toca o sino

Um descanso...
Foi...em vao?

Ele vai...ao fundo.

Quantos anos fa¢o?

Imovel

Digam-me ...um adeus.
Este sabor ...

Sempre se apegou a mim...
Ou eu apeguei-me a ele...
Sera ainda péo?

Parece...

Doce pao

Doce vida.

Custa a engolir.




Bruna Meira, 11°F

A beira da praia,

escuto o sussurrar do mar,
uma maré de aguas silenciosas
pela areia a deslizar.

O aroma da brisa

e o cheiro da maresia no ar,
remetem as lembrangas do passado
que todos os dias me fazem recordar.

Na solidao do céu

as gaivotas a sobrevoar,

a natureza em plena harmonia
e um por do sol de encantar.

Vai em siléncio o pescador,

nos engodos do mar,

sem saber o seu destino

ainda que, com esperangas de voltar.

Aceno a mais uma despedida.
E conto os dias que espero, até o barco voltar.




Como crueldade humana nunca se viu

Tal atitude profana nunca se sentiu

A realidade explicita, de tal maneira
Conseguiu surpreender a superficie interna

Com corpos espalhados no chao
Vimos a realidade com grande desilusao

Familias inteiras presas sem razao,
Condenadas pelo crime que ndo cometeram
Seus rostos expressam tal emog¢ao

Ao relembrar este tragico acontecimento
Chuvas correram no rosto de quem o viveu
Foram tantos os sentimentos

Que ninguém esquecera o que tanto viu sofrer

Juliana Ribeiro, 12°R

Olhos castanhos, cor de mel
Pélo curto e suave,

Um olhar téo fiel

Rodou a chave do meu cora¢io

Com o medo a flor da pele
E a esperanga destruida,
Encontrou, porém, alguém
com as emog¢des escondidas.

Agora, todo o amor dado
Deixou o choro para tras.
E o sofrimento acabado
E uma vida em paz.

.l
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Mara Meira, 11°F

A vida é uma viagem,

e uma busca por um feliz final.
A vida é uma aprendizagem,

¢ uma experiéncia divinal.

E saber que cada dia ¢ um recomego,

e que os sonhos se podem realizar.
E viver cada segundo,
e sem nunca deixar de arriscar.

E aproveitar cada oportunidade
e viver com sabedoria.

E conhecer novos caminhos

e viver com alegria.

E errar, aprender
e viver sem arrependimento.
E um processo de mudanca

E uma montanha de conhecimento.

E pena nio ser infinita,

e ter um ponto final!

Concentrados nos campos.
Abstraidos do mundo.

A noite cai.

Sob um olhar profundo!

Faces sem expressao.
Sem alma e coragdo.
Corpos caidos no chao.
Sera realidade ou nao?!

Numa estag¢ao sem saida.
Prisioneiros da vida,
Inocentes escravizados.
Ja ndo tém dia-a-dia.

No ar que se respira.
Perde-se a esperanca
Sera que amanha vem a bonanga?

A mortes aproxima-se

e ja ninguém foge dela

ja nao vale a pena lutar
porque “A vida (ndo) é bela!”



Renato Soares, 11°U

Necessito estar s6
Para superar esta escuridao

Segundo dizem, tdo sozinho que da dé

Mas preciso dessa solidao.

Em dias fui feliz e sorridente
Mas a felicidade foi-me roubada
Devido a ter sido imprudente.

A minha mente estd abalada

Pois esta dor leva-me a questionar
O porqué da existéncia

E 0 mundo quero abandonar
Algo que ha muito ndo acontecia.

Este meu desejo de morte
Veio deste o corpo vazio.
Pois a alma forte

fugiu com medo do desafio.

Um corpo sem alma,

Por o mundo passeia

a espera da cama

eterna enquanto por aqui vagueia.

Notsu Soolet
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Maria Arual

Quando tudo parece correr em ritmo de cruzeiro, eis que o mais ou menos
inesperado acontece. De repente ficamos sem chao, sem a¢ao, sem vontade de
prosseguir!

A sua presenca é tdo grande que sem estar fisicamente presente assume uma
energia tranquilizadora que nos preenche e que, na sua auséncia, nos faz sentir o
vazio.

Sabio, culto e verdadeiro é companheiro de labuta e confidente de muitos
momentos.

As suas maos passando pela glabela ou pelas témporas expressaram emo-
¢Oes, revelaram preocupagdes, mostraram cuidado, admitiram reflexdo, nao
deixando ao livre arbitrio o uso das palavras, das virgulas, dos textos ou das suas
opinioes.

Cuidado na sua aparéncia, discreto na sua presenca, sério nos seus compro-
missos, teimoso nas suas certezas.

Atencioso e afavel com todos, amigo do seu amigo, cortés no relacionamen-
to, incapaz de se alterar mesmo quando reclinava a cadeira.

O trabalhado flui com o prazer da companhia, com a colaboragéo e partilha
de experiéncias sabias e com a capacidade de lidar com as dificuldades e nao
reagir no imediato.

O seu olhar terno esconde a angustia da sua dificuldade, mas o tempo se
encarregara de abrir novos olhares.

Amado por todos, ja sinto a sua falta quando ainda esta presente.

Homem de verdade!

Eu sou porque tu és, AMIGO!
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6 - Ana Beatriz Serra, 9°E

7 - Francisca Oliveira Miranda, 9° A
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Catarina Teixeira Barroso, 8° B
Diogo Faria Dias 8° A

Alberto Espojeiro, 11°B

Alice Milhazes, 11° A

Ana Rita Flores, 11°]

Bruno Miguel Torres Rodrigues, 11°J
Catia Morais, 12°R

Cristiana Azevedo, 12° R
Cristina Gomes Carvalho, 12°R
Daniela Moreira, 12° R

Diogo Pimenta, 10°B

Eduarda Ribeiro, 11°F

Filipa Fernandes, 12° R

Joana Graga, 12°R

Joana Praia, 12°D

Tatiana Rocha, 11°]

Ana Moreira, 10°E
Anténio Matos, 11°F
Bruna Meira, 11°F
Guilherme Gongalves, 10°E
Henrique Cardoso, 12°D
Juliana Ribeiro, 12°R

Mara Meira, 11°F

Miguel Areias, 12° D

Renato Soares, 11°U

50 - Maria Arual

Imagens de trabalho dos alunos de Educa¢ao Visual, do curso Cientifico-Hu-

manistico de Artes Visuais e do Curso Profissional de Design Grifico.

As ilustragdes deste livro foram realizadas pelos alunos do Curso Profissio-
nal de Design Grifico.

Os separadores usam imagens de trabalho realizado por alunos de Educagao
Visual.

Design, paginagao e capa, realizado por Leonel Cunha.






