
Excerto do discurso do Sr. Diretor, na abertura do ano letivo.
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2025-2026 o 1ºano do 2ºséculo ESRP!
“Passamos um ano em que celebrámos o centenário da nossa escola e fomos distinguidos com a Medalha
de Reconhecimento Poveiro – Grau Ouro. É um orgulho, mas também uma responsabilidade: a escola
pública não escolhe… acolhe; não discrimina… integra; não exclui… abre portas.
Queremos continuar a ser uma escola de referência, dinâmica, inclusiva, exigente e comprometida com o
sucesso académico, artístico, cultural e desportivo dos nossos alunos. Somos uma “Escola de Todos para
Todos, Sempre Mais e Melhor”. Para isso contamos convosco – com a dedicação e criatividade de cada um.
(...)
No ensino-aprendizagem, queremos reforçar o trabalho colaborativo, a inovação pedagógica e a atenção a
todos os alunos, sobretudo aos que mais precisam. O rigor e a exigência continuam a ser os nossos
princípios orientadores.
Na liderança e na gestão, apostamos numa cultura de qualidade e melhoria contínua, sustentada no
envolvimento de todos. Não por acaso, a ESRP já adotou a norma ISO 9001 e ostenta o Selo de
Conformidade EQAVET.
Mas não vivemos só de normas e certificações – vivemos de pessoas. E é essa comunidade viva que faz a
diferença: professores, alunos, famílias e parceiros locais. Continuaremos a investir na comunicação, na
formação e na inovação, para sermos uma escola cada vez mais aberta ao mundo.
Poderão contar com o trabalho e dedicação plena desta equipa, na resolução de todas as situações que se
depararem. Infelizmente, no mundo em que vivemos, tornou-se mais popular ser popular do que ser ético –
mas a ética é algo de que não abdicaremos, podem ter a certeza!
Que este novo ano letivo nos traga motivação renovada, espírito de equipa e vontade de continuar a
crescer, juntos.”



DIA 10 DE NOVEMBRO DE 2025 -   FINAL DE UM CICLO 

10 de novembro é um dia marcante na história da nossa escola porque é a data em que foi oficialmente criada.
No dia  10 de novembro de 2025, terminou o centésimo ano desta escola e iniciou-se o segundo século da sua
existência. Nada melhor para assinalar a data do que o reconhecimento do aproveitamento dos seus alunos. A
Cerimónia do Diploma decorreu no pavilhão da escola, na presença do Dr. João Gonçalves, da DGEstE, da
presidente da Câmara Municipal, Dra. Andrea Silva, da presidente da Associação de Pais, Dra. Magda Costa, do
presidente do Conselho Geral, professor Rui Coelho, do Diretor da ESRP, professor Luis Fabião, de vários
representantes de empresas e instituições parceiras, de docentes, não docentes, discentes e de encarregados de
educação. Foram entregues diplomas de conclusão do Ensino Secundário e de participação Erasmus, numa
cerimónia apresentada pela antiga aluna Sara Arnaud e abrilhantada pelas participações de Rafael Furtado,
Tiago Santos e Gonçalo Lopes, do grupo de Dança, de Inês Ramos ao piano e pela leitura de um poema pela
aluna Angélica Santos.
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CERIMÓNIA DO DIPLOMA

INAUGURAÇÃO DO CTE INDUSTRIAL  RP 4.0 E CTE INFORMÁTICA

Neste dia, 10 de novembro, foram inaugurados oficialmente os dois Centros Tecnológicos Especializados da
ESRP: CTE Industrial RP 4.0 e CTE Informática, com o descerramento de duas placas alusivas, nos espaços
adjacentes aos mesmos. A cerimónia contou com a presença do Dr. João Gonçalves da DGEstE, da presidente da
Câmara Municipal, Dra. Andrea Silva, da presidente da Associação de Pais, do presidente do Conselho Geral, do
Diretor e restantes elementos da equipa de Gestão, de vários representantes de empresas e instituições
parceiras da Escola, assim como dos professores coordenadores dos respetivos centros e das várias áreas
disciplinares da Escola.
Este é mais um passo no caminho da inovação e do sucesso na formação dos nossos alunos.



No dia 10 de novembro foi lançada a revista "a Rocha", na sua 13ª edição. Aqui damos conta das atividades da nossa escola e ainda
contamos com testemunhos de antigos alunos que partilham o que foi ser aluno desta escola e de que maneira o tempo que por
cá passaram, o que aprenderam e viveram, influenciou as suas escolhas e o seu percurso de vida!
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REVISTA “A ROCHA” - nº13

DIA 10 DE NOVEMBRO DE 2025 

HOMENAGEM DA CMPVZ – DIRETORES

No dia 5 de setembro, a Câmara Municipal da Póvoa de
Varzim homenageou os Diretores das Escolas do município
que cessaram funções incluindo o nosso anterior Diretor,
professor Albertino Cadilhe, o que muito nos orgulha!

CFAE 

No dia 21 de novembro, tomou posse a nova Diretora do
Centro de Formação de Associação de Escolas dos
Concelhos de Póvoa de Varzim e Vila do Conde - CFAE
PVVC, a professora Suzana Cerqueira.



Setembro é tempo de encontros e reencontros. 
É tempo de recomeços, de planos,  de uma azáfama que
deixa sempre  borboletas no estomago! Começamos
com a reunião geral de professores para nos
(re)conhecermos e planear o ano letivo. Os alunos
chegaram mais tarde e foram recebidos primeiro os
mais novos e depois os da casa, pelos respetivos
diretores de turma . A todos foi oferecida a camisola RP,
simbólica deste desafio que a todos era colocado - ser
parte da comunidade RP! Os alunos novos foram
convidados a deixar uma mensagem escrita sobre as
suas expectativas para esta nova fase, enquanto que os
outros  deixaram uma mensagem de boas vindas aos
recém chegados! 
Os Encarregados de Educação dos novos alunos, de 7º e
10º ano, para quem este ano é também um desafio
maior,  foram todos recebidos pelo Sr. Diretor no
pavilhão da escola para se inteirarem do funcionamento
da escola e dos princípios que estão subjacentes ao seu
projeto educativo. Todos os outros   tiveram reuniões
com os respetivos  Diretores de Turma para se
inteirarem das regras de funcionamento da escola e
esclarecerem quaisquer dúvidas.
Foram revisitados os Valores, a Visão e a Missão que
norteiam o nosso projeto educativo, reforçando a
importância de uma ação coesa, colaborativa e
comprometida de todos, com o sucesso dos alunos.
Acreditamos que só através de um verdadeiro trabalho
em equipa será possível continuar a construir uma
ESCOLA DE TODOS PARA TODOS SEMPRE MAIS E
MELHOR!

SETEMBRO TEMPO DE ENCONTROS E REENCONTROS
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No arranque deste ano letivo, nos dias 8, 9 e 10 de
setembro, e na continuidade do trabalho iniciado a 4
de julho, realizou-se uma formação em modelo de
reflexão e trabalho de grupo dedicada ao tema
"Gestão da Sala de Aula - Intencionalidade na
Avaliação Formativa", orientada pela Dra. Isabel Lage.
Estas sessões constituíram uma oportunidade valiosa
de reflexão sobre as práticas pedagógicas atuais e,
sobretudo, representaram um ponto de partida
essencial para a sua aplicação ao longo do ano letivo.
A formação teve continuidade com mais duas sessões
programadas.
Durante os encontros, foram partilhadas práticas
educativas e incentivada, uma vez mais, a reflexão
sobre o papel central do professor na criação de
ambientes de aprendizagem positivos, intencionais e
eficazes.

No dia 18 de novembro, professores e auxiliares desta
escola participaram numa sessão de atualização em
Suporte Básico de Vida (SBV) com Desfibrilhador
Automático Externo (DAE).
Esta formação, destinada a quem já tinha certificação
prévia, permitiu reforçar conhecimentos essenciais,
treinar procedimentos atualizados e garantir que toda
a equipa mantém a capacidade de atuar com
segurança e eficácia em situações de emergência.
A sessão, realizada através do Hospital da Luz e
conduzida por formadores especializados, permitiu
revisitar técnicas de avaliação, compressões torácicas,
ventilação e a utilização correta do DAE — sempre
focados em promover um ambiente mais seguro para
toda a comunidade educativa. 

Gestão da Sala de Aula - Intencionalidade
na Avaliação Formativa

Suporte Básico de Vida (SBV) com
Desfibrilhador Automático Externo (DAE).

O programa de sensibilização de todos os alunos do 10°
ano, para aquisição e aplicação prática de SBV, no
âmbito do programa de educação para a saúde,
realizou-se em articulação com o Centro de Saúde PVZ.
Reafirmamos o compromisso contínuo com a
segurança, prevenção e bem-estar dos nossos alunos e
colaboradores.

FORMAÇÃO DOCENTES |  NÃO DOCENTES |  DISCENTES
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FORMAÇÃO DOCENTES |  NÃO DOCENTES |  DISCENTES

Sessões para Pais e Encarregados de Educação
Navegar com Segurança”- cyberbullying  | Trilhos na Net - Hackers somos nós

No âmbito do Plano de Atividades da Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI), realizou-se no dia
30 de outubro uma palestra dirigida a pais e encarregados de educação, dinamizada pelo Professor António Lima,
subordinada ao tema “Navegar com Segurança”, com o  objetivo de  sensibilizar e informar as famílias sobre os riscos e
desafios associados ao uso da internet e das redes sociais, abordando temas como a privacidade online, o
cyberbullying, a gestão do tempo de ecrã e a importância do diálogo familiar sobre o mundo digital.
A iniciativa surge em complemento às ações que estão a ser desenvolvidas nas turmas pelo Serviço de Psicologia e
pela Educadora Social, reforçando assim uma abordagem articulada entre escola e família na promoção de uma
utilização responsável e segura das tecnologias. No dia 31, na biblioteca  decorreu uma sessão de sensibilização para
pais e EE, sobre o uso da internet, das tecnologias digitais e da IA. A atividade integra-se no projeto Trilhos na Net, da
da BMPVZ ,dinamizada por Hélder Jesus , em parceria com as bibliotecas das escolas do concelho.
Alertar para prevenir!

Prevenção do Bullying - 3º ciclo
No  mês Outubro – mês de prevenção e combate ao
Bullying, foram dinamizadas sessões de sensibilização
para a prevenção e combate ao Bullying em contexto
escolar junto das turmas do 3º ciclo. Foi esclarecido o
conceito e dado a conhecer o procedimento de denúncia
disponível na escola, assim como as consequências legais
e criminais para estes comportamentos. Os alunos
revelaram bastante interesse e participação
relativamente a este tema.
No seguimento desta sessão, os alunos do Clube Rocha
em Ação elaboraram, em pequenos grupos, cartazes
sobre os diferentes tipos de Bullying, que estão expostos
no mural do clube.

Gestão do Stress e Consumos Nocivos  11º|12º 
Nos meses de Outubro e novembro decorreu uma ação dinâmica
dirigida aos alunos do 11.º e 12.º anos, centrada nos temas Gestão do
Stress e Consumos Nocivos, com o objetivo de promover estilos de
vida mais saudáveis e estratégias eficazes para lidar com a pressão
do dia a dia e na preparação para os exames nacionais. Esta
iniciativa contou  com a colaboração da equipa de Saúde escolar e
do grupo de Educação Física, e integra-se no plano de promoção
da saúde e bem-estar da escola, envolvendo professores, técnicos
de saúde do Centro de Saúde da PVZ e toda a comunidade
educativa na construção de uma escola mais consciente e
equilibrada.

https://www.facebook.com/bibliotecamunicipalrochapeixoto?__cft__%5b0%5d=AZZmixjoxPxqq8rRsVykBLlZ3SpKuDgCTll4RiW-Nh2QIM4Jgs9etVzcYeuuFcIvJttH8b8HvMKooeTQRQ46PDtDCSYliJh_Ks5dYTY_imsXEyychy3xsXzNkmn7FwvjYLojIO4QuJSj7FNBX5tXGayU1yn2xX989hoLSqaIWQtUHw&__tn__=-%5dK-R


A VOZ DOS ALUNOS 
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Para muita gente, a Filosofia é apenas mais uma
disciplina chata, cheia de textos difíceis e perguntas
sem resposta. Mas talvez o problema seja outro: a
Filosofia obriga-nos a pensar — e pensar dá trabalho.
A Filosofia não nos diz o que pensar; ensina-nos como
pensar. Num mundo cheio de opiniões prontas,
notícias falsas e modas sem sentido, perguntar
“porquê?” já é um ato de coragem. Quando
questionamos o que nos dizem, deixamos de ser
apenas espectadores.
Quando discutimos com um amigo, quando sentimos
que algo é injusto, ou quando nos perguntamos se
somos livres ou felizes, estamos a filosofar — mesmo
sem nos apercebermos disso. Justiça, ética, liberdade,
felicidade ou conhecimento não são temas antigos ou
distantes: fazem parte do nosso dia a dia.
A Filosofia obriga-nos também a olhar para dentro de
nós próprios. Quem sou eu? O que quero ser? Tenho
de ter todas as respostas? E se pudesse mudar alguma
coisa no mundo? Talvez não encontremos soluções
imediatas, mas fugir destas perguntas é muito mais
perigoso do que enfrentá-las.
A Filosofia pode não parecer tão “útil” como outras
disciplinas, mas ensina-nos algo essencial: pensar por
conta própria. Num mundo cheio de conflitos,
desigualdades e problemas que parecem insolúveis,
baixar a cabeça não é uma opção. Pensar é o primeiro
passo para mudar.
Por isso, antes de dizermos que a Filosofia é inútil,
devemos experimentar pensar.
Isso, sim, pode ser revolucionário.

POR QUE RAZÃO A FILOSOFIA É
IMPORTANTE
Ana Sofia Silvares, 11º

REDES SOCIAIS
Beatriz Pinheira, 12º 

As redes sociais são, sem dúvida, meios de
comunicação muito abrangentes e com grande
influência na nossa sociedade. Têm muitos
benefícios, é verdade, mas também apresentam
várias desvantagens. Por exemplo, podem ser
viciantes e, em muitos casos, levar ao isolamento
ou à “alienação” de quem as utiliza.
É claro que todos estamos conscientes da
utilidade das redes sociais, seja para manter
contacto com outras pessoas, divulgar ideias ou
aceder rapidamente a informação. Mas será que
conceitos como prudência, cautela, precaução,
cuidado, respeito ou solidariedade estão sempre
presentes no nosso uso diário destes meios? Será
que usamos as redes de forma saudável?
É realmente necessário adaptarmo-nos às
inovações que surgem, mas de maneira
controlada e ponderada. Muitas vezes, não nos
damos conta do tempo que desperdiçamos
presos a um simples ecrã, que pouco ou nada nos
beneficia, tanto mental como fisicamente.
Ter acesso a tanta informação de forma rápida é,
sem dúvida, uma grande vantagem. Mas, ao
refletirmos, apercebemo-nos de que, muitas
vezes, somos ingénuos e desatentos.
Desvalorizamos o sol e a lua, que todos os dias e
todas as noites iluminam o céu majestoso que
nos rodeia — algo que já consideramos banal,
mas que não o é. Ignoramos uma boa conversa,
olhares profundos, palavras sentidas ou um
simples sorriso, trocando gestos simples e
verdadeiros por realidades virtuais que, na
verdade, nem existem.
Já pensaram na quantidade de tempo que já
perdemos no mundo virtual? Afinal, de quantos
cliques mais precisaremos para abrirmos
realmente os olhos?

REUNIÃO COM DELEGADOS DE TURMA
No dia 28 de novembro, no auditório/ginásio da ESRP, teve
lugar uma sessão de  reflexão e trabalho com os alunos
delegados de turma, desde o 7° ao 12°ano!
"Propostas para a Melhoria Contínua" foi um dos temas!



EFEMÉRIDES

DIA INTERNACIONAL DA GEODIVERSIDADE
 No dia 6 de outubro celebrou-se o Dia Internacional da
Geodiversidade. Na ESRP foi projetado um vídeo na sala de
convívio, durante todo o dia, com o objetivo de sensibilizar para a
importância da Geodiversidade e sua relação com a
Biodiversidade. O vídeo foi amavelmente fornecido pelo Prof. Dr.
José Brilha da Universidade do Minho, fundador do Dia
Internacional da Geodiversidade.

No dia 26 de setembro, celebrou-se o Dia Europeu das Línguas,
uma iniciativa do Conselho da Europa que tem como objetivo
valorizar a diversidade linguística e cultural, promover o ensino
e aprendizagem de línguas e sensibilizar para a importância do
plurilinguismo na sociedade atual. Esta data foi assinalada com
várias atividades que envolveram alunos e professores,
destacando-se os alunos do 7ºB e D que realizaram uma
exposição de atos comunicativos referentes a diferentes
idiomas. Em contexto de sala de aula, realizaram-se jogos
interativos de palavras.
Foi um momento de aprendizagem, partilha e celebração que
reforçou a importância de sermos cidadãos europeus
conscientes, capazes de comunicar e interagir num mundo
cada vez mais globalizado.
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DIA MUNDIAL DA POUPANÇA
No dia 31 de outubro, celebrou-se o Dia Mundial da Poupança.
Para assinalar esta data, o Ministério da Educação promoveu a
iniciativa inédita "Educar para a Cidadania: Poupar, um
Compromisso com o Futuro”. No âmbito desta iniciativa, a nossa
escola recebeu a colaboração de Doris Vila, estudante Albanesa
de Mestrado da Universidade de Economia do Porto, que
dinamizou duas sessões, em Inglês, de literacia financeira junto
de oito turmas do 12º ano. Foram duas sessões onde os alunos
aprenderam e partilharam as suas ideias sobre literacia financeira
e a importância de poupar. 

DIA EUROPEU DAS LÍNGUAS

DÍA DE LOS MUERTOS 
Os alunos de Espanhol da ESRP celebraram o Día de los Muertos,
uma das tradições mais coloridas e emocionantes do México, 
Neste dia especial, as famílias mexicanas recordam com alegria os
seus entes queridos, construindo altares cheios de flores, velas,
fotografias e oferendas — símbolos de amor, memória e vida. Na
biblioteca da ESRP, recriaram um Altar de los Muertos e
expuseram caveiras decoradas, celebrando a riqueza da cultura
mexicana e aprendendo que lembrar também é uma forma de
manter viva a memória.



A nossa escola assinalou, mais uma vez, o Dia Mundial da Filosofia, no dia 20 de novembro, com o tema “A
Intemporalidade da Filosofia”, numa iniciativa que conjugou rigor, criatividade e reflexão crítica.
Para ilustrar o caráter intemporal da disciplina, foram expostos rostos de filósofos de diversas épocas, lembrando que,
apesar da distância histórica, continuam a interpelar-nos com questões tão atuais quanto desconfortáveis (porque a
Filosofia nunca perde uma boa oportunidade de nos pôr a pensar).
A atividade central incidiu no desafio proposto aos alunos, que consistiu em decorar t-shirts com máximas filosóficas,
muitas delas acompanhadas de ilustrações originais. O resultado foi um conjunto surpreendente de interpretações
criativas, desde frases clássicas a desenhos que elevavam o pensamento crítico.
A adesão foi elevada: a maioria dos alunos veio à escola com a sua camisola vestida, transformando os corredores
numa espécie de diálogo filosófico ambulante. As docentes do grupo de Filosofia também deram o exemplo,
apresentando as suas próprias t-shirts ilustradas e provando que, sendo a Filosofia intemporal, também pode assumir
formas de expressão atuais — pelo menos por um dia.
Para encerrar as celebrações, as t-shirts foram penduradas num estendal cuidadosamente montado na sala dos
alunos e pelos corredores da escola. Um estendal com “ideias em exposição”, uma experiência que, para alguns, terá
sido o primeiro contacto direto com a famosa “suspensão”.

EFEMÉRIDES

DIA MUNDIAL DA FILOSOFIA 2025

No âmbito do módulo de CAD/CAM de Práticas Oficinais de
Mecânica, os alunos do 11.º ano do Curso Técnico de Produção
em Metalomecânica deram asas à criatividade e desenvolveram
diversos trabalhos temáticos inspirados no Halloween.
Utilizando ferramentas de conceção e fabrico assistido por
computador, os estudantes criaram peças decorativas, figuras e
objetos alusivos à data, aplicando os conhecimentos técnicos
adquiridos nas aulas. A atividade teve como objetivo aliar a
aprendizagem prática à vertente criativa, promovendo o espírito
de equipa e o entusiasmo entre os participantes.

s e t e m b r o / d e z e m b r o  2 0 2 5   A n o  6  E d i ç ã o  2 0

HALLOWEEN



EFEMÉRIDES    |       ATIVIDADES

No dia 3 de dezembro a ESRP assinalou o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiência Motora com a realização de um
conjunto de atividades desportivas especialmente dedicadas à
promoção da inclusão e da sensibilização para as diferentes
modalidades do Desporto Adaptado. As iniciativas decorreram
no pavilhão, envolvendo três modalidades: Boccia, Goalball e
Voleibol Sentado.
Ao longo da manhã, as turmas demonstraram um entusiasmo
notável e uma motivação exemplar, participando de forma
ativa, empenhada e solidária. A adesão dos alunos permitiu
criar um ambiente dinâmico, marcado pela cooperação,
respeito e espírito desportivo, valores fundamentais
promovidos pela celebração desta data.
A atividade constituiu mais uma oportunidade para reforçar a
importância da inclusão no espaço escolar, reconhecendo e
valorizando as capacidades de todos os alunos. 
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O DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM
DEFICIÊNCIA MOTORA 

No âmbito da comemoração do Dia Internacional do
Voluntariado - dia 5 de dezembro, os alunos do Clube
Rocha em Ação criaram cartazes relativos à Campanha
"Natal Solidário RP" de recolha de bens alimentares
(exemplo: enlatados, bolachas, azeite, leite, arroz, massa,
farinha e de artigos de higiene pessoal e de casa). A
campanha decorreu até ao dia 16 de dezembro, tendo sido
os bens entregues ao GPAS da escola.

DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO 

DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS
HUMANOS
No dia 10 de dezembro , os alunos do 3° ciclo, trabalharam a
dimensão Direitos Humanos, no âmbito da disciplina de
Cidadania. O trabalho final resultou numa exposição colorida
após reflexão e debate sobre os vários direitos!

CAMPANHA DO BANCO ALIMENTAR
No seguimento da parceria entre a escola e o Banco Alimentar do
Porto, a experiência foi novamente repetida nos dias 29 e 30 de
novembro, num supermercado da região.
Durante estes dois dias, um grupo de alunos integrou a equipa de
voluntários da tradicional campanha de recolha de bens
alimentares, contribuindo ativamente para esta causa solidária.
Foi assim, disponibilizando o seu tempo livre e empenho, 



ATIVIDADES
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Durante a Semana da Ciência e Tecnologia que, na Escola Rocha Peixoto, decorreu de 17 a 28 de novembro de 2025.
No ensino básico, no Clube Escola Azul (com alunos do 7º ano) exploraram a importância das algas na oficina “Há
mais algas no teu dia a dia do que imaginas”, organizada pelo CMIA, e realizaram uma visita à Praia da Salgueira no
âmbito do projeto “Guardiões do Oceano”, reforçando a ligação entre ciência e preservação marinha.
No ensino secundário, os alunos do 11º ano de Biologia e Geologia assistiram à palestra online “Porque temos
cancro?”, apresentada pelo Embaixador do i3S, Dr. Diogo Estêvão, abordando temas de saúde e investigação
científica. Já os alunos do 12º ano de Física e de Química participaram na palestra “A Física da atmosfera e do
aquecimento global”, refletindo sobre os desafios das alterações climáticas. Realizou-se também a exposição
“Tecnologias Verdes: De que cor é o teu futuro?”, promovida pelo CMIA, incentivando práticas sustentáveis e
inovação tecnológica a toda a comunidade educativa.

SEMANA DA CIÊNCIA E DA TECNOLOGIA 

Nuno Cunha, aluno do 12.º ano desta escola, foi um dos jovens portugueses selecionados para participar na 103.ª
Sessão Internacional do Parlamento Europeu dos Jovens (EYP). 
O encontro, que reuniu centenas de estudantes de toda a Europa e países do Mediterrâneo para debater temas
políticos e sociais da atualidade, decorreu em Málaga, entre os dias 25 de outubro e 2 de novembro. A professora
Joana Dias acompanhou o aluno.Durante a sessão, cerca de 300 participantes, provenientes de mais de 40 países,
foram distribuídos por diferentes comités, onde discutiram e redigiram resoluções sobre assuntos tão relevantes
como Direitos Humanos, sustentabilidade ambiental, segurança europeia, cibersegurança, entre outros. 
Nuno Cunha integrou o Comité IMCO (Internal Market and Consumer Protection), contribuindo de forma ativa para
a elaboração de propostas inovadoras e bem fundamentadas. A sua participação destacou-se pela capacidade de
argumentação e intervenção, espírito de equipa e compromisso com os valores democráticos. 
A presença do aluno da ESRP nesta sessão internacional foi o culminar de um rigoroso processo de seleção, iniciado
nas sessões regionais e nacionais promovidas pelo EYP Portugal. Esta experiência representou, para o jovem poveiro,
uma oportunidade única de crescimento pessoal e académico, e um passo importante na formação de um cidadão
mais consciente, crítico e empenhado na construção de uma Europa mais justa e participativa.

PARLAMENTO EUROPEU DOS JOVENS
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No dia 12 de outubro realizou-se a caminhada ao Trilho das Levadas de Jugueiros, dinamizada pelo grupo-equipa do
Clube do Desporto Escolar – Multiatividades ao Ar Livre. A atividade “RP a Mexer”, integrada no Plano Anual de
Atividades da Escola, decorreu no âmbito de uma dinâmica de grupo conjunta entre a ESRP e a Escola Secundária
José Régio.
O percurso ao longo das levadas proporcionou um ambiente saudável e de convívio, marcado pela boa disposição e
espírito de camaradagem 
No dia 22 de novembro realizou-se nova caminhada pelo Trilho da Veiga PR4. O percurso desenvolveu-se na Área
Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d’Arcos, possibilitando a interpretação da zona da Veiga e dos seus
valores naturais. Ambas as  jornadas terminaram de forma saborosa, com a degustação de pratos típicos da
gastronomia local. 

RP A MEXER

MY GENERATION
No dia 20 de novembro, os alunos de Artes Visuais das
turmas 12AV1 e 12AV2 participaram na “Turma Curtas –
Mostra de Cinema para Escolas”, organizada pelo Serviço
Educativo das Curtas de Vila do Conde, no Teatro
Municipal. Assistiram a uma seleção de curtas-metragens
nacionais e internacionais da categoria “My Generation”,
integrada no Festival Internacional de Cinema Curtas Vila
do Conde. A sessão terminou com um momento de
perguntas a um dos realizadores presentes.

LITERACIA FINANCEIRA
Na 4ª feira, dia 10 de dezembro , teve lugar no auditório/
ginásio da ESRP, o primeiro momento do projeto no
banco da minha escola, sobre literacia financeira,
dinamizada por Pedro Sousa, voluntário do projeto da
Associação Portuguesa de Bancos. Foram dinamizadas
duas sessões, uma para o 7° ano e outra para o 11° ano , no
âmbito da disciplina de Cidadania. No 2° e 3° período
terão lugar mais duas sessões dentro da mesma temática.
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No âmbito das estratégias de integração cultural e linguística dos alunos migrantes, realizou-se no dia 16 de
dezembro, na Biblioteca da Escola secundária de Rocha Peixoto, uma atividade dedicada à Camisola Poveira, símbolo
identitário da Póvoa de Varzim e do património cultural português.
A iniciativa foi promovida pela mediadora linguística e cultural da ESRP, Alexandra Pereira, em articulação com
coordenação de Português Língua Não Materna (PLNM) e a Biblioteca Escolar, com o objetivo de aproximar os alunos
migrantes da cultura local, promovendo o conhecimento, o diálogo intercultural e o sentimento de pertença à
comunidade educativa e ao território onde agora vivem.
A atividade contou com a presença do Dr. Ricardo Silva, Presidente da Junta de Freguesia da Póvoa de Varzim, e de
uma das raras artesãs certificadas, Stella Vale, que partilharam com os alunos a história, os símbolos e o significado
social da camisola, explicando o seu valor enquanto expressão da memória coletiva e da identidade poveira.
Estas ações reforçam a importância do papel da mediação cultural na escola, enquanto instrumento fundamental
para incluir, valorizar a diversidade e construir pontes entre culturas, utilizando o património local como recurso
pedagógico e de integração.

CAMISOLA POVEIRA 

MICROPLÁSTICOS
No dia 22 de outubro no Clube Escola Azul decorreu uma
Oficina intitulada "Microplásticos - o que esconde a nossa
areia", a qual foi desenvolvida pelo Técnico de Educação
Ambiental do CMIA, tendo como objetivo dar a conhecer
os microplásticos, a sua origem e consequências no meio
marinho.
Pretendeu-se com esta atividade sensibilizar os alunos
para a necessidade de redução da produção e consumo
de plásticos, uma vez que a redução da produção de
plásticos é crucial para proteger o meio ambiente, a vida
selvagem e a saúde humana. 

CFDDE SURFING -  ESCOLA SECUNDÁRIA
DE ROCHA PEIXOTO
CFDDE Surfing - Escola Secundária de Rocha Peixoto
realizou várias atividades durante este período. Em
outubro recebeu a turma do 9 B do agrupamento de
escola de Rates para uma experiência de Stand Up Paddel
e recebeu também alunos da escola secundária de
Lousada para uma tarde de surf e sol. No dia 15,
proporcionou uma experiência de Surf aos alunos da
nossa escola que participam no desporto adaptado e a
alunos do MAPADI. Estão todos de parabéns.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064944210137&__cft__%5b0%5d=AZaTLcCkPv-4EaS7BJOQwJgmiXVOep25Fk0O4XrrC9MPh6zmcauwL0kfD8BB_UJ-a0Y_DhUcEM-OlNdg6x2vzYME2SCst0l4swd2h1kW6vJkcz7YnnXXp_vdPwu0f8Axzha1TQcBfsl86x4b1mL8PYghswmO0aXpz2oimxr7Ul9hsg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/escolazul?__cft__%5b0%5d=AZb0GzibcAG3KWSP4MK19-9G58hbnMF0MgIXmk7F-Ybs2_E5l8QhdySIlmk1CnV1dJyo2_YyEpq7p4kQarUoofdDKgjGVZfrqMhxpDUNIUs_ZWiFsBSbXN-FJnk1IFmoYNrtnhX6D6z7rcA5gsrt9kkr4Mc7njDp8R0KEuIAV3pUTg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cfdrochapeixotosurfbodyboard?__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/cfdrochapeixotosurfbodyboard?__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/cfdrochapeixotosurfbodyboard?__tn__=-%5dK*F


No âmbito do projeto Ler + Qualifica, o Centro Qualifica
da Escola Secundária Rocha Peixoto continua, este ano a
desenvolver um conjunto de atividades em articulação
com a Biblioteca Escolar, com o objetivo de estimular o
gosto pela leitura e o desenvolvimento de competências
de literacia entre os formandos adultos.
As tertúlias literárias são já uma referência deste projeto
, que junta formandos , formadores e convidados à volta
dos livros, resultando em momentos de verdadeira
partilha.
No dia 16 de dezembro, na biblioteca da escola
aconteceu a primeira tertúlia deste ano, sob o mote
Desembrulhar Livros - pretendendo que o desafio fosse o
de trazer uma sugestão de leitura para oferecer neste
Natal. 
Desafio superado quando houve desembrulhar efetivo
de livros, leituras partilhadas de textos poéticos, escritos
para o momento... Leram-se excertos de clássicos de
Natal de Dickens, histórias ( ditas) infantis, em papel, no
digital,  recomendações de livros de auto ajuda...Livros,
autores  e leitores muito diferentes, o que enriquece
qualquer tertúlia. 
Tudo com sorrisos, risadas e o pontual "deve ser uma
história triste". Ler é isto! Ler é emoção, é ambivalência... .
Esperamos pela próxima tertúlia e entretanto....vamos
lendo!

ATIVIDADES

Aproxima-se o fim de 2025, altura de balanços e de projetos. Durante o presente ano foi desenvolvido um trabalho
de proximidade com os candidatos nas diversas etapas. Inscreveram-se 566 adultos; foram encaminhadas 546
pessoas para diferentes ofertas qualificativas; 51 candidatos trabalharam em processo de RVCC; foram certificados
43 candidatos nos níveis B1, B2, B3 e Secundário; foi apoiado o início de mais um Curso EFA de Nível Secundário com
30 inscritos e foram envolvidos 25 adultos em projetos de Leitura com a realização de 3 tertúlias no âmbito do
Projeto Ler+ Qualifica.
Esta lista quantitativa reproduz de forma muito reduzida o impacto que a equipa do Centro Qualifica da ESRP tem
na vida e nos projetos dos adultos que procuram este centro.
Fazer parte deste projeto é ter o privilégio de poder presenciar situações de pessoas que mudam de emprego,
reconhecem que são capazes, adquirem competências, tornam-se mais ativas, começam a participar na sua
comunidade e até descobrem o gosto pela leitura. Este cunho social é motivo de orgulho e exige sentido de missão.
Este é o verdadeiro propósito!
A Equipa do CQ-ESRP deseja a todos/as um Feliz Natal e um ano de 2026 incrível!

LER+QUALIFICA
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EXPOSIÇÃO -  MY GENERATION

ATIVIDADES  |   EXPOSIÇÕES

Em parceria com o Festival Internacional de Cinema
“Curtas Vila do Conde” e dando continuidade à
colaboração desenvolvida nos últimos anos, realizou-se
na ESRP uma exposição de cartazes criados pelos
alunos de Design Gráfico da Escola Superior de Media
Artes e Design para o projeto My Generation 2025. Esta
iniciativa teve como objetivo reforçar a visibilidade do
projeto e despertar o interesse dos alunos em integrar
o novo comité de seleção do My Generation.

EXPOSIÇÃO -  ARTES VISUAIS
Exposição de trabalhos dos alunos de Artes Visuais do
10° e 11° ano e dos alunos de Design de Comunicação
Gráfico do 12° ano de 2024/2025 esteve patente no
corredor da ESRP.
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VEM CONHECER A ÁGUA QUE TE RODEIA
No dia 5 de novembro decorreu no clube Escola Azul uma
Oficina de educação ambiental intitulada "Vem conhecer a
água que te rodeia", a qual foi desenvolvida pelo CMIA Vila
do Conde onde os alunos realizaram atividades práticas para
análise de parâmetros químicos de amostras de água. Teve
como objetivos:
Esta atividade teve como objetivos: Sensibilizar para a
importância da preservação dos recursos hídricos;
Compreender os impactos da contaminação da água nas
gerações atuais e futuras e Conhecer indicadores químicos
usados na avaliação da qualidade da água.

CRIATIVO 
CRIativo": Oficina/ sessão de trabalho realizada dia 28 de
novembro 2025, no âmbito da disciplina de Comunicação e
Relações Interpessoais [CRI].
Foram desenvolvidos exercícios e dinâmicas, com a turma
10AXS [Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saúde – TAS],
conjugando as temáticas da Unidade de Formação [UFCD]
sobre 'A Comunicação na prestação de cuidados de Saúde' e
as práticas teatrais.
A atividade, organizada e dinamizada pela professora Olinda
Rocha – em articulação com a professora Adosinda Martins –
pretendeu envolver e sensibilizar a turma para as questões,
temáticas e conteúdos da UFCD; proporcionar ferramentas e
estratégias de comunicação e de interação, de acordo com
diferentes contextos, públicos e culturas; promover o
pensamento crítico e criativo; conjugar a experiência pessoal
e articular processos artísticos com as circunstâncias
culturais e sociais.

https://www.facebook.com/escolazul?__cft__%5b0%5d=AZZzGlVcE5GOjFlzZHEWno9n9Ei1yqejYx2OKChVxYXtJAIMDs1XZOdqjTBeg_YI1DV_OvOQefwQkn4OY7Hv5C1i-tLtMVckcDOcwqrK25H4061F_z5lNuZu5jCl57XtwzxvqU5dfv96Bew-CZ28gTVYrFaO3TawvtOCUY9QdnKiug&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cmiavcd?__cft__%5b0%5d=AZZzGlVcE5GOjFlzZHEWno9n9Ei1yqejYx2OKChVxYXtJAIMDs1XZOdqjTBeg_YI1DV_OvOQefwQkn4OY7Hv5C1i-tLtMVckcDOcwqrK25H4061F_z5lNuZu5jCl57XtwzxvqU5dfv96Bew-CZ28gTVYrFaO3TawvtOCUY9QdnKiug&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cmiavcd?__cft__%5b0%5d=AZZzGlVcE5GOjFlzZHEWno9n9Ei1yqejYx2OKChVxYXtJAIMDs1XZOdqjTBeg_YI1DV_OvOQefwQkn4OY7Hv5C1i-tLtMVckcDOcwqrK25H4061F_z5lNuZu5jCl57XtwzxvqU5dfv96Bew-CZ28gTVYrFaO3TawvtOCUY9QdnKiug&__tn__=-%5dK-R


PALESTRAS

PARLAMENTO DOS JOVENS
Pelo 3º ano estamos a levar a cabo este projeto de verdadeira cidadania. Durante o primeiro período, os jovens
organizaram-se e formaram listas apresentando medidas no âmbito  do  tema deste ano - “Literacia financeira: os
jovens contam!” O debate final terá lugar em janeiro e posterior eleição dos representantes à fase distrital. 
No âmbito do programa realizaram-se duas palestras com figuras ligadas À política nacional. A primeira foi com
Cláudio Rodrigues Matos, na qualidade de Presidente de Junta. O nosso antigo aluno partilhou com os alunos do
ensino secundário, o seu percurso académico e profissional e os desafios que se colocam aos jovens que decidem
intervir ativamente na causa pública. As 6 turmas que assistiram colocaram várias questões relacionadas com as
competências do cargo, a gestão financeira as funções de um presidente de junta e as áreas de intervenção. A
segunda foi com a deputada  poveira à assembleia da República - Dra. Carla Barros, acompanhada pela senhora
Presidente da Câmara Municipal da Póvoa de Varzim, Dra. Andrea Silva. As 5 turmas do ensino secundário que
assistiram foram participativas e tiveram oportunidade de colocar questões às palestrantes sobre áreas importantes
de intervenção de um deputado, funções específicas, métodos de contagem de votos e eleição de deputados,
disciplina de voto, orçamento de estado, entre outras. Esta foi uma forma diferente de aprender cidadania, com
quem está diretamente envolvido nas instituições democráticas. Relembre-se que o tema deste ano do projeto é
Literacia Financeira- os jovens contam. 
 tema e no dia 13 de janeiro será o debate entre as várias listas de alunos que integram este projeto. Desta forma
promovemos a formação integral dos nossos jovens, com enfase no desenvolvimento do espírito critico e na
importância do exercício de uma cidadania ativa.
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DA IDADE DA MAGIA A GALILEU
1.No dia 10 de outubro, os alunos do 7.ºB e 7ºC, assistiram à
palestra “Da Idade da Magia a Galileu”, uma viagem pela
evolução do pensamento científico e astronómico. O orador,
investigador do Centro de Astrofísica da Universidade do Porto,
trouxe à escola uma perspetiva fascinante sobre a história da
ciência, integrada nas aprendizagens de Físico-Química. Esta
atividade foi realizada em articulação com o Clube Ciência Viva
na Escola e no âmbito da Semana Mundial do Espaço.

https://www.facebook.com/cmpovoadevarzim?__cft__%5b0%5d=AZbMUnfPUNxV0eqaKgwKHkkRineu0zeowSFzStQw7PGDqrwLEg8Mz2EJfnsc24X7_kZIrGr9gEAi981t24qKZYHdn6oVjxNJgyqL4GX2p_9tnRrDfA6TtQhcasSQEyxlSRXE_bLyoNEJyynSysWcZ60DJyf2evRd6Equ_DEPi-aTwQ&__tn__=-%5dK-R


PALESTRAS

DESPORTO COM VALORES
No dia 17 de outubro, os alunos do 12.º ano do Técnico de
Apoio à Gestão Desportiva organizaram uma palestra com
o tema “Desporto com Valores”, contando com a presença
do Dr. Jorge Machado, formador do Plano Nacional da Ética
no Desporto (PNED).
A iniciativa gerou grande interesse entre os alunos do
curso, aumentando o compromisso dos jovens com a ética,
respeito, inclusão e responsabilidade — valores essenciais
tanto no desporto como na sociedade.
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PORQUE TEMOS CANCRO?
No dia 19 de novembro, os alunos de Biologia e Geologia do
11º ano assistiram à palestra online “Porque temos cancro?”
com o Embaixador do i3S - Instituto de Investigação e
Inovação em Saúde, Dr. Diogo Estêvão.
Foi abordada, de forma científica e rigorosa, a relação entre
o cancro e conteúdos lecionados em sala de aula como o
ciclo celular, mutações e regulação da atividade génica,
permitindo o reforço e contextualização destes conteúdos.
Paralelamente, a palestra contribuiu para a promoção da
literacia em saúde, sensibilizando os alunos para fatores de
risco, medidas de prevenção e importância do diagnóstico
precoce. O contacto com um especialista permitiu
estimular o pensamento crítico e aproximar os estudantes
da realidade da investigação biomédica.

NEGACIONISTAS VS CATASTROFISTAS
No dia 20 de novembro, no âmbito do programa Ciência
Viva, os alunos do 12º ano de Ciências e Tecnologias, de
Física e de Química, estiveram presentes numa palestra
com o Dr Carlos Martins investigador no Centro de
Astrofísica da UP, onde ouviram dados científicos sobre o
Aquecimento Global -"Negacionistas vs Catastrofistas" - o
que permitiu refletir sobre que ações deveriam ser
desenvolvidas/implementadas a nível mundial, para cuidar
do planeta.

VIOLÊNCIA NO NAMORO 
No dia19 de novembro, a Biblioteca da ESRP recebeu a Dra.
Paula Faria do Serviço para a Igualdade e Cidadania,
Divisão Municipal da Coesão Social, da CMPVZ para uma
sessão de sensibilização sobre a temática da violência no
namoro . Esta iniciativa serviu de mote para a participação
no concurso para a realização de uma campanha
publicitária, para o mês de fevereiro, da autarquia
municipal, a exemplo de anos anteriores. As turmas do
10DSG e 10CON participaram ativamente e vão desenvolver
o tema em Cidadania.

https://www.facebook.com/bibliotecaescolar.rochapeixoto?__cft__%5b0%5d=AZYq5Sh8bN0kTVfQ_G3tn1r-7_DDHRAOog_gaMP3onjYoNEi7tfwfkJ7JshdpsGIRIODtpXCSIWKqhnyS2_7wFvV49uC5E2mTGo4IuA_-Yzwoi3etagufAB076rUX3spxXy_IHn2nubVYkSNND3_1wJKvx0CzWkJk5isxPIK1-mbCA&__tn__=-%5dK-R


PALESTRAS |  VISITAS DE ESTUDO

COMO VIVEM OS ASTRONAUTAS NO
ESPAÇO?
No dia 3 de novembro, os alunos do 7.ºA e 7ºD, assistiram à
palestra “Como vivem os astronautas no espaço?”.
A oradora, Marta Cortesão, investigadora do Instituto de
Astrofísica e Ciências do Espaço, trouxe à escola uma
perspetiva fascinante sobre a vida dos astronautas no
espaço abrangendo temas como a adaptação à
microgravidade, os sistemas de suporte de vida na Estação
Espacial Internacional (ISS), a alimentação, a saúde física e
mental, e o treino necessário para missões espaciais. 
Esta atividade, integrada nas aprendizagens de Físico-
Química, foi realizada no âmbito da Semana Mundial do
Espaço e em articulação com o Clube Ciência Viva na
Escola.
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MUSEU DE HISTÓRIA NATURAL E DA
CIÊNCIA DA UNIVERSIDADE DO PORTO
1.No dia 8 de outubro os alunos do 11ano de Ciências e
Tecnologias, no âmbito do clube Ciência Viva, deslocaram-
se ao Museu de História Natural e da Ciência da
Universidade do Porto, onde visitaram o Jardim Botânico, a
Galeria da Biodiversidade, o Laboratório Ferreira da Silva e a
exposição Gemas, Cristais e Minerais. Nestas atividades
foram sensibilizados para os conteúdos programáticos da
disciplina de Biologia e Geologia.

PÓVOA ARENA
No dia 24 de outubro, os alunos do 12º ano do Curso
Profissional de Técnico de Apoio à Gestão Desportiva, da
nossa escola, realizaram uma visita de estudo ao Póvoa
Arena, no âmbito das disciplinas de GID (Gestão e
Instalações Desportivas) e Educação Física.
A turma foi recebida pelo Dr. Francisco Casanova, Adjunto
da Presidência, e pelo Arquiteto Rui Bianchi, que
conduziram uma visita guiada ao espaço, destacando a
importância desta infraestrutura para a comunidade, bem
como os desafios associados à sua gestão e conceção
arquitetónica.
Esta visita teve como objetivo aprofundar os
conhecimentos teóricos adquiridos em sala de aula,
permitindo aos alunos compreender na prática a
organização, manutenção e funcionalidade de um grande
equipamento desportivo e cultural, além de refletir sobre o
papel destas estruturas no desenvolvimento local.



   VISITAS DE ESTUDO

NIKOLA TESLA
No dia 21 de novembro, os alunos do 11ºELE e 12ºELE
realizaram uma visita de estudo à exposição Nikola Tesla -
O génio da eletricidade moderna, em Matosinhos. Os
alunos foram conhecer o homem e as suas invenções que
fomentaram o maravilhoso mundo novo da eletricidade.
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ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO E
LAZER 
As turmas de 11.º e 12.º anos do curso Técnico de Apoio à
Gestão Desportiva (TAGD) realizaram uma visita de estudo
à Escola Superior de Desporto e Lazer (ESDL) e ao Centro
de Estágio Desportivo de Melgaço, no dia 20 de novembro
de 2025.
Ao longo do dia, os alunos participaram em atividades de
fitness e em dinâmicas de team building, que lhes
permitiram desenvolver competências técnicas, bem como
fortalecer o espírito de grupo, a cooperação e o
pensamento crítico e criativo.
A visita incluiu ainda um percurso pelas várias tipologias
desportivas existentes nas instalações e uma apresentação
detalhada do plano de estudos da instituição com o
objetivo de proporcionar aos alunos uma nova perspetiva
na progressão de estudos.
Tanto os estudantes como os professores envolveram-se de
forma empenhada em todas as atividades propostas. Esta
experiência proporcionou aprendizagens significativas num
contexto distinto do habitual, contribuindo para o
desenvolvimento de competências, tais como rigor,
exigência, responsabilidade e integridade, entre muitas
outras! 

PORTO

No dia 17 de dezembro, os alunos do 11.º ALH realizaram
uma aula no exterior, no âmbito da disciplina técnica de
OTR, lecionada pela Prof.ª Áurea Lopes, na cidade do Porto.
Durante a atividade, visitaram a empresa de autocarros
turísticos Roller Town, onde conheceram o funcionamento
de uma empresa de autocarros turísticos. No final, foi
oferecido um voucher para um tour panorâmico pela
cidade do Porto, que lhes permitiu aprofundar
conhecimentos históricos e turísticos sobre os principais
pontos de interesse.



Clube Rocha em Ação na prevenção e combate ao
Bullying. Os alunos do Clube Rocha em Ação, no
âmbito da comemoração do mês de prevenção e
combate ao Bullying, participaram numa sessão de
esclarecimento sobre o mesmo. No seguimento desta
sessão, procurando ter um papel ativo no
esclarecimento e sensibilização da comunidade
escolar, elaboraram, em pequenos grupos, cartazes
sobre os diferentes tipos de Bullying, que estão
expostos no mural do clube.

CLUBES

ROCHA EM AÇÃO
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DESPORTO ESCOLAR
O primeiro período foi bastante preenchido de
atividades do Clube do Desporto Escolar, mobilizando
todos os professores de Educação Física e dezenas de
alunos. Embora os quadros competitivos tenham
início apenas no segundo período, ao longo do
primeiro período foram dinamizadas diversas
atividades no âmbito da dinâmica interna, envolvendo
também o curso de Apoio à Gestão Desportiva.
Em setembro, realizou-se a exposição da oferta
desportiva do Clube do Desporto Escolar e, no Dia
Europeu do Desporto na Escola, decorreram várias
atividades no Parque da Cidade. Em outubro,
destacou-se a palestra sobre ética, orientada pelo Dr.
Jorge Machado. Em novembro, realizaram-se as
caminhadas "RP a mexer", permitindo percorrer áreas
naturais do nosso país. Já em dezembro, no âmbito do
Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, os
alunos experimentaram, nas aulas de Educação Física,
jogos adaptados e específicos para pessoas com
deficiência. O período terminou com a realização dos
torneios de xadrez, badminton e ténis de mesa,
promovendo o convívio e a participação ativa de
dezenas de alunos.

 O Torneio de Xadrez de Natal,  contou com a
participação entusiástica de **40 alunos do 7.º ao 12.º
ano**. Para muitos, este foi o primeiro contacto
competitivo com o xadrez — vários alunos iniciaram a
prática apenas este ano letivo, graças à sua
participação no **Horário+**.
A prática do xadrez traz inúmeros benefícios para o
desenvolvimento dos estudantes: melhora o raciocínio
lógico, reforça a concentração, estimula a criatividade,
desenvolve a paciência e promove a tomada de
decisões estratégicas. Mais do que um jogo, o xadrez é
uma ferramenta educativa poderosa, que acompanha
os jovens dentro e fora da sala de aula.



No clube de Litura H+, do 7º, 8ºe 9ºano realizaram-se várias atividades à volta dos livros. 
No 7ºano foi pedido às clubistas que trouxessem um objeto com história! E trouxeram objetos variados, com histórias
que tocaram os corações! Formas diferentes de ler! Na última semana de aulas visitaram a Biblioteca Municipal Rocha
Peixoto e assistiram a uma demonstração da Oficina Cuidar dos Livros.
No clube de leitura do 8ºa no abordou-se a temática das redes sociais e a sua influência nos jovens. 
No clube de leitura H+ do 9° ano leu - se "Fahrenheit 451" de Ray Bradbury! Debateram-se as ideias presentes, o valor
dos livros. Agora é tempo de partilhar excertos favoritos para recomendar aos colegas! Ler faz bem!

CLUBES

CLUBE DE LEITURA
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CLUBE DE XADREZ
O Clube de Xadrez, a funcionar na Biblioteca, no âmbito do Horário * tem vindo a atrair cada vez mais alunos que
diariamente praticam e treinam jogadas estratégicas. Este é um espaço onde a estratégia, a concentração e o
espírito desportivo se encontram. Criado com o objetivo de promover o pensamento crítico e o gosto pelo jogo, o
clube tornou‑se um ponto de encontro para alunos de diferentes idades que procuram desenvolver competências
intelectuais num ambiente descontraído e colaborativo. Para além das atividades regulares , o Clube organiza
torneios internos e alguns dos seus alunos integram também a modalidade no Desporto Escolar.

https://www.facebook.com/bibliotecamunicipalrochapeixoto?__cft__%5b0%5d=AZbxZTtsa2wK2lFJenhVlhaVIb7OYEpzqH3QMDAoVIzoZfVmL1Q9xZmS1vKuT25LB-8utEgL8MsdbfDCgoO0KpYmoGI6mC1VIBJyOBpk-fe4sWslcjW1wCPegdC8tobPXVz80NQKLnVlC_LX1W1Y40HtWqGQaRQEcuL7O15QvTgZ6dfAy54d9saICnGn-ZmVRbJOJgfjWlzSFdDll8HeLQGCNhzBFKDk6yoTPDLZR3lcTQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/bibliotecamunicipalrochapeixoto?__cft__%5b0%5d=AZbxZTtsa2wK2lFJenhVlhaVIb7OYEpzqH3QMDAoVIzoZfVmL1Q9xZmS1vKuT25LB-8utEgL8MsdbfDCgoO0KpYmoGI6mC1VIBJyOBpk-fe4sWslcjW1wCPegdC8tobPXVz80NQKLnVlC_LX1W1Y40HtWqGQaRQEcuL7O15QvTgZ6dfAy54d9saICnGn-ZmVRbJOJgfjWlzSFdDll8HeLQGCNhzBFKDk6yoTPDLZR3lcTQ&__tn__=-%5dK-y-R


COM A BIBLIOTECA
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MIBE MÊS INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES
O Município da Póvoa de Varzim e a Rede Concelhia de Bibliotecas Escolares da Póvoa de Varzim assinalaram o Dia
da Biblioteca Escolar implementando uma atividade em parceria com as Bibliotecas Escolares do concelho.
MIBE 25: o futuro das histórias, teve duas iniciativas em simultâneo: "Ler é viajar", com Marta Santos e "Ler e viajar
no futuro", com Hélder Jesus. Cada escola do conselho levou 2 alunos de cada turma do 7ºano que posteriormente
replicaram a atividade nas suas escolas, na biblioteca. Da EARP estiveram presentes 8 alunos do 7ºano. Neste mês
foi também feita a receção a todos os alunos do 7º e 10ºano, como formação de utilizadores.

CLUBES

CLUBE DE TEATRO
No âmbito do Dia da FILOSOFIA, foram propostos exercícios e dinâmicas de interação entre os participantes do
Clube de Teatro DEVISA e a turma 11CT3, articulando a diversidade e atualidade do pensamento filosófico e as
práticas teatrais.
A atividade, organizada e dinamizada pela professora Olinda Rocha – contou com a participação da professora
Cecília Martins e a colaboração do grupo de Filosofia – e conjugou o questionamento filosófico e a imaginação [“E
se…”]; enquanto geradores de ação e criação, de mudança e aprendizagem.

No dia 7 de dezembro 2025, o Clube de Teatro DEVISA, acompanhado pela professora Olinda Rocha, assistiu ao
espetáculo Branca de Neve & Outros Dramalhetes de Robert Walser, dramaturgia e encenação de Nuno Carinhas,
em cena no Teatro Nacional São João, no Porto.
Os alunos viram ainda a exposição Microgramas de Avelino Sá, inspirada na obra de Walser, no Salão Nobre do
Teatro Nacional São João e conheceram alguns atores e atrizes do elenco.



COM A BIBLIOTECA

OS ESCRITORES DA ROCHA PEIXOTO 15ª  EDIÇÃO
Integrado no Mês Internacional das Bibliotecas Escolares, teve lugar no dia 30 de
outubro, o lançamento da 15ª edição do projeto " Os Escritores da Rocha Peixoto",
com entrega de diplomas de participação e livro, que reúne textos de alunos e
professores, com ilustrações dos alunos de Educação Visual, Artes Visuais e Design
Gráfico. Este ano o grande tema foi também os 500 anos do nascimento de
Camões! Uma viagem de descoberta de talento e inspiração. A cerimónia foi
abrilhantada pelas atuações musicais do Adriano, da Sofia e da Inês!
Um projeto de muitos para todos!
Aos que inspiraram, orientaram, escreveram, ilustraram, compilaram, editaram e
estiveram presentes, obrigada.
Aos pais e EE presentes bem hajam!

ESCOLA A LER -  LIVRO À MÃO
E a nossa Escola leu, todos os dias, durante 10 minutos,
em todas as disciplinas, no início do primeiro bloco da
manhã e da tarde.
No 2°  período continuaremos , no início do segundo
bloco da manhã e da tarde. À 6ª feira houve leitura
partilhada nesses horários. Quem lê vê mais longe.
O caminho faz- se caminhando. 
O 7ºD veio à biblioteca para partilhar algumas das
leituras que tem vindo a fazer ao longo do período. Esta
foi a turma que mais leu e fez os respetivos registos, no
âmbito do projeto Escola a Ler - Livro à mão.
Foram entregues prémios e diplomas de
reconhecimento aos melhores leitores! 
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ERASMUS DAYS -OUTUBRO 2025
A ESRP também assinalou a efeméride ERASMUS DAYS 2025 -
OUR STORIES, com uma exposição e vídeos alusivos aos vários
projetos que a escola tem desenvolvido ao longo dos anos.

ESTÁGIOS INTERNACIONAIS 

ITÁLIA

POLÓNIA E FRANÇA POLÓNIA

POLÓNIA

POLÓNIA
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Durante 2 semanas estiveram connosco, a assistir a aulas, na área
da Informática, dois alunos polacos, o Viktor e a Alicia, no âmbito
do programa erasmus + - mobilidade de alunos.
Foi uma oportunidade de conhecer o nosso sistema de ensino, a
nossa cultura e criar laços que perdurarão.
Experiências que enriquecem mutuamente.

Ewelina e Oliwia, polacas,  do  Técnico de Economia concluíram os
estágios na Escola Secundária de Rocha Peixoto na Póvoa de
Varzim., no Centro Qualifica.
Actividades executadas no âmbito do projeto Economia na
Europa
com o número 2025-1-PL01-KA121-VET-000331228,
implementado sob acreditação. 2023-1-PL01-KA120-VET-
000194255 no setor da Educação e Formação Profissional do
programa Erasmus+ implementado pelo Agrupamento de Escolas
n.o 3 nomeado. Rei João III de Sobieski em Steel Will.

No mês de dezembro, 5 alunos polacos , da área de Design Gráfico
ficaram connosco durante uma semana, no âmbito do programa
Erasmus. Assistiram a aulas  e participaram nas atividades da
escola.

POLÓNIA

https://www.facebook.com/groups/846853107673609/?__cft__[0]=AZb5ENwdB3m8T3evqQXas2_boswWjM7UWeZXxyLejeRVQvTJfCAcuFErtjeE3kwKtGmVUDIH3-DsbSZDmZGhB1zsNhZq6LmuUFXk5Q-fB3b10uFw1Yf_jCHyjuYHUFzh2Nk0vtRBGOp4Q11V2mSPFB1vtoujbgI5KSRlHVHwly-fUifu-0eibYa8MKcqlXLRnshzHobMqH_-Qbe4xv0GZhhA&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/846853107673609/?__cft__[0]=AZb5ENwdB3m8T3evqQXas2_boswWjM7UWeZXxyLejeRVQvTJfCAcuFErtjeE3kwKtGmVUDIH3-DsbSZDmZGhB1zsNhZq6LmuUFXk5Q-fB3b10uFw1Yf_jCHyjuYHUFzh2Nk0vtRBGOp4Q11V2mSPFB1vtoujbgI5KSRlHVHwly-fUifu-0eibYa8MKcqlXLRnshzHobMqH_-Qbe4xv0GZhhA&__tn__=-UK-R


À semelhança do que tem vindo a acontecer nos últimos anos e fruto das parcerias que também se têm
estabelecido, a ESRP possui já uma rede de contactos internacionais que potenciam a troca de experiências. nas
áreas do saber fazer. Foram várias as visitas internacionais que visaram a partilha de experiências pedagógicas e
culturais, de professores e alunos de vários países, fruto das parcerias com a Mobility Friends e a Euromob,
associações que integram programas Erasmus e de contactos próprios. Recebemos professores de França, da Itália,
da Polónia, da Suécia e da Guiana Francesa  que visitam a escola e questionam sobre a forma de fazer e de estar,
assim como sobre o sistema educativo português. Destas visitas surgem novas parcerias para projetos futuros.
"A Europa não se construirá de uma só vez, nem de acordo com um plano único. Construir-se-á através de
realizações concretas que criarão, antes de mais, uma solidariedade de facto."
A ESRP , através dos projetos Erasmus e das visitas de estudo ao estrangeiro, procura sensibilizar para os ideais da
União Europeia e para uma verdadeira cidadania europeia.

ITÁLIA POLÓNIA 

SUÉCIA
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GUIANA FRANCESA

VISITAS INTERNACIONAIS



A Rocha em Van, na Turquia!
No âmbito do projeto Erasmus+ Contemporary Civilization
With Technology in the 100's, uma delegação de dois
professores e cinco alunos do 12º ano do Técnico de
Informática – Sistemas, da Escola Secundária de Rocha
Peixoto, integraram a mobilidade a Van, na Turquia,
durante o período de 4 a 11 de outubro de 2025. Este
projeto é uma parceria com Itália e Turquia sobre
programação para óculos de realidade virtual e
modelação 3D. O projeto teve início em 2024 e já
contemplou uma mobilidade a Itália, outra em que
acolhemos em Portugal as outras duas equipas e esta
última na Turquia. Os alunos envolvidos são da área de
Informática e trabalham as novas tecnologias,
nomeadamente a programação para óculos de realidade
virtual, a serem aplicadas em situações de aprendizagem.
Para além do aspeto técnico, estas mobilidades permitem
o contacto com pessoas e culturas diferentes e
promovem o verdadeiro espírito de cidadania europeia.
Em Van visitamos monumentos emblemáticos, o campus
universitário e ainda partilhamos da vida local com os
alunos turcos.
Experiências que marcam, desafios que não se esquecem,
aprendizagens que perduram!

ERASMUS ESRP -  2023-2-TR01-KA210-
VET-000183115 -  CONTEMPORARY
CIVILIZATION WITH TECHNOLOGY IN
THE 100'S 
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A ESRP foi reconhecida com o selo de Escola eTwinning, para os anos civis de 2025- 2026. Este selo reconhece o
envolvimento de professores e alunos em torno de projetos que integram alunos e professores de países
diferentes, com o objetivo de partilharem as suas culturas e desenvolverem a competência linguística em Inglês.
As professoras Isabel Maia e Teresa Madureira viram reconhecidos  os projetos desenvolvidos no ano  letivo
anterior com os selos de Qualidade Europeu e Nacional, respetivamente. e Europeu. - Live Wire, Not Couch
Potato” - 11ºA e B;  Growing up in Europe - 9ºB;  
Este ano , a turma 11CT4, da professora Teresa Madureira está a  desenvolver o projeto eTwinning – Ready for the
future/ shaping a responsible tomorrow em parceria com a Alemanha, Itália, Espanha e Ucrânia. As atividades
desenvolvidas neste âmbito articulam-se com o projeto de Cidadania da turma intitulado "O outro lado da
moeda.
No 12º ano, a professora Isabel Maia está a desenvolver o projeto eTwinning - Wisdom across cultures – proverbs
connecting us, em parceria com a Turquia, Geórgia, Espanha e Itália. A turma do 10.º CT3, da mesma professora,
participa no projeto eTwinning SMART CHANGE MAKERS, desenvolvido em colaboração com alunos da Sérvia,
com o objetivo de promover a reflexão e o uso responsável e positivo dos media.
No clube eTwinning, a professora Teresa Madureira e os clubistas eTwinners estão  a desenvolver o projeto
"Seeing with the heart: learning for life", inspirado n'O Principezinho, em parceria com a Sérvia, Espanha, Itália,
Grécia, Georgia e Turquia.
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ESCOLA ETWINNING



NA ÚLTIMA SEMANA DE AULAS ESPALHOU-SE O ESPÍRITO NATALÍCIO!

PARA SABER MAIS:  FACEBOOK ESRP
INSTAGRAM
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https://www.facebook.com/E.S.RochaPeixoto/
https://www.instagram.com/esrp_rocha/

